
บทนำำ�
ยินิดีีต้้อนรับั
	 แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชันัแนล ประเทศไทย (AITH) ขอนำำ�เสนอยินิดีีต้้อนรับัสู่่�คู่่�มือืการวางแผนงานและกิิจกรรมสำำ�หรับักลุ่่�มนัักเรียีนของแอมเนสตี้้�ใน
สถาบันการศึกษาต่่างๆกลุ่่�มนัักเรียีนจัดทำำ�โดยนของแอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชันัแนล ประเทศไทย (AITH) พวกเรารู้้�สึกตื่่�นเต้้นและอยากเห็น็ที่่�จะได้้เห็น็สิ่่�งที่่�
เยาวชนจะได้้ริเิริ่่�มกลุ่่�มของพวกคุุณและวางแผนจะจะได้้ทำำ�ในปีการศึกษานี้้� คู่่�มือืฉบับันี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นได้้ถููกสร้า้งขึ้้�นมาเพื่่� อช่่วยให้ก้ลุ่่�มแอมเนสตี้้�ของพวกคุุณในเรียีนรู้้�
ในการวางแผนกิจกรรมด้้านสิทธิมินุุษยชน สิิทธิมินุุษยชนศึกษา และงานด้านการเคลื่่�อนไหวต่่างๆ โปรดศึกษาขั้้�นตอนของคู่่�มือืนี้้�ไปพร้อ้มๆกัับสมาชิกิในกลุ่่�มของ
คุุณ ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิมีคีวามสำำ�คััญไม่่น้อยไปกว่่าแผนงาน เมื่่�อมีกีารคิดแผนงานไปพร้อ้มๆ กัับสมาชิกิทุุกคน คุุณก็็จะได้้พััฒนาทักษะต่่างๆ และสร้า้งความ
ปรองดองภายในกลุ่่�ม อย่่าลืมที่่�จะให้ส้มาชิกิใหม่่ของกลุ่่�มได้้เข้า้มามีสี่่วนร่่วม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งหากผู้้�นำำ�กลุ่่�มส่่วนใหญ่่กำำ�ลัังจะจบการศึกษาในปีการศึกษานี้้�

นัักเรียีน: กระบอกเสีียงสำำ�คััญของประเด็็นสิทธิมินุุษยชน	
	 กลุ่่�มนัักเรียีนของแอมเนสตี้้�มีบีทบาทที่่�สำำ�คััญ ในฐานะนัักกิิจกรรมด้้านสิทธิมินุุษยชน งานแรกของคุุณคืือการศึกษาเกี่่�ยวกัับสิิทธิมินุุษยชนขั้้�นพื้้� นฐาน 
และประเด็็นทางด้้านสิทธิมินุุษยชนที่่�เป็็นปัญหาในชุุมชนของคุุณ รวมถึึงปััญหาสิทธิมินุุษยชนระดัับโลก งานถัดมาคือ เรียีนรู้้�วิธีกีารของนัักเคลื่่�อนไหวในการ
ดำำ�เนิินกิจกรรม และสนัับสนุุนให้ผู้้้�อื่่�นได้้มีสี่่วนร่่วมในการยืนหยัดัต่่อสู้้�เพื่่� อสิิทธิมินุุษยชน เราหวัังว่่ากลุ่่�มของคุุณจะอยู่่�ในจุุดเริ่่�มต้้นของการเดิินทางในฐานะผู้้�
สนัับสนุุนด้านสิทธิมินุุษยชน คำำ�ถามที่่�คุุณได้้ตั้้�งขึ้้�น และโอกาสที่่�คุุณได้้สร้า้งให้กั้ับเพื่่� อนๆ นัักเรียีนเพื่่� อที่่�พวกเขาจะได้้เรียีนรู้้� และลงมือืปฏิิบััติิ อาจมีสี่่วนช่่วย
สร้า้งแรงบัันดาลใจให้พ้วกเขากลายมาเป็็นนักเคลื่่�อนไหวด้้านสิทธิมินุุษยชน กลุ่่�มของคุุณสามารถสร้า้งความแตกต่่างที่่�สำำ�คััญต่่อการเคลื่่�อนไหวในงานด้าน
สิิทธิมินุุษยชนในประเทศไทย   

	 แอมเนสตี้้�มีฐีานสนัับสนุุนอย่่างกว้้างขวางอยู่่�ทั่่�วโลก ซึ่่�งนัักกิิจกรรมนัักเรียีนนั้้�นถือเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�มีคีวามสำำ�คััญอย่่างมาก กลุ่่�มนัักกิิจกรรมนัักเรียีน
ของแอมเนสตี้้� ยังัคงมีสี่่วนร่่วมในการสนัับสนุุนสิทธิมินุุษยชนหลัังจากได้้จบการศึกษาไปแล้้ว พวกเขาได้้มีโีอกาสสนัับสนุุนสิทธิมินุุษยชนจากหลากหลายอาชีพี 
ไม่่ว่่าจะเป็็นทางด้้านการศึกษา แพทยศาสตร์ ์ศิิลปศาสตร์ ์หรือืธุุรกิจต่่างๆ เป็็นต้้น เยาวชนเหล่่านี้้�อาจเติิบโตไปเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านสิทธิมินุุษยชนในอนาคต 
ที่่�อาจทำำ�งานให้กั้ับองค์์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) หรือืหน่่วยงานระดัับท้้องถิ่่�น ระดัับประเทศ ระดัับภููมิภิาค หรือืระหว่่างประเทศ

คุุณคืือ แอมเนสตี้้� อิินเตอร์แ์นชันัแนล ประเทศไทย!
	 กลุ่่�มของคุุณคืือกระบอกเสีียงที่่�สำำ�คััญต่่อประเด็็นสิทธิมินุุษยชนในประเทศไทย เราต้้องการความช่่วยเหลืือจากกลุ่่�มของคุุณในการเพิ่่�มสมาชิกิแอมเน
สตี้้�ในประเทศไทย เพื่่� อที่่�เราจะสามารถสร้า้งความตระหนััก และดำำ�เนิินกิจกรรมทางด้้านสิทธิมินุุษยชนได้้มากขึ้้�นในประเทศไทย

ขอบคุุณที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ของคุุณในการสร้า้งการเปลี่่�ยนแปลงให้โ้ลกนี้้�ด้้วยกัน

การสนัับสนุุนจากสำำ�นัักงานแอมเนสตี้้� ประเทศไทย
	 เรามีความกระตืือรือืร้น้ที่่�จะได้้ทำำ�งานเพื่่� อพััฒนาจุุดมุ่�งหมายของแอมเนสตี้้�  สิ่่�งต่่อไปนี้้�คืือทรัพัยากรที่่�เราได้้จััดเตรียีมไว้ใ้ห้ก้ลุ่่�มของคุุณ	
	   	 คู่่�มือืเริ่่�มต้้น (สำำ�หรับักลุ่่�มใหม่่)
	   	ป้ ายแอมเนสตี้้� สำำ�หรับัการจัดงานหรือืกิิจกรรมต่่างๆ
	   	คำ ำ�แนะนำำ�และแนวทางการแก้้ปััญหาต่่างๆ
	   	 การอบรมและสร้า้งเครือืข่่ายกับกลุ่่�มของแอมเนสตี้้� อื่่�นๆ
	   	ข้ อ้มููลเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมต่่างๆ ในประเทศไทยที่่�พวกคุุณสามารถเข้า้ร่่วมได้้

บุุคคลที่่�สามารถติิดต่่อได้้ที่่�สำำ�นัักงาน
.....



สร้า้งปฏิิทิิน
	 1.	ตั้้ �งเป้้าหมาย
	 2.	 เลืือกประเด็็นสิทธิมินุุษยชนที่่�สนใจ
	 3.	 สรุุปภาพรวมของกิิจกรรม
	 4.	 ออกแบบเลืือกกิิจกรรม
	 5.	 สร้า้งปฏิิทิินกิจกรรม

ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
	 6.	วิ ธีดีำำ�เนิินการประชุุมอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ
	 7.	วิ ธีกีารจัดกิจกรรมให้ม้ีคีวามน่่าสนใจ
	 8.	ตั วอย่่างแผนงานกลุ่่�ม

เนื้้�อหา
กำำ�หนดจุุดมุ่�งหมายของกลุ่่�ม



1) ตั้้�งเป้้าหมาย
เมื่่�อถึึงเวลาใกล้้จบปีีการศึกษา คุุณจะรู้้� ได้้อย่่างไรว่่ากลุ่่�มของคุุณได้้ประสบความสำำ�เร็จ็หรือืไม่่ การตั้้�งเป้้าหมายตั้้�งแต่่ต้้นปีการศึกษาสามารถช่่วยให้ก้ลุ่่�มของ
คุุณสร้า้งสรรค์กิิจกรรมที่่�มีคีวามหมาย และทำำ�ให้คุุ้ณรู้้�สึกได้้ถึึงความสำำ�เร็จ็เมื่่�อจบปีีการศึกษา คุุณควรตั้้�งเป้้าหมายที่่�สามารถทำำ�ได้้จริงิบนพื้้� นฐานของสภาพ
แวดล้อม และทรัพัยากรของโรงเรียีน อย่่ากลััวที่่�จะพััฒนากลุ่่�มของคุุณ เมื่่�อคุุณได้้ศึึกษาคู่่�มือืฉบัับนี้้�ตลอดระยะปีีการศึกษา คุุณสามารถกลัับมาทบทวนและ
แก้ไ้ขได้้ตามสมควร

เป้้าหมาย:
เราจะดึึงดููดผู้้�คนในชุุมชนของเราให้เ้ข้า้มามีสี่่วนร่่วมผ่่านกิจกรรมและการดำำ�เนิินงาน
ด้้านสิทธิมินุุษยชน

# จำำ�นวนของผู้้�เข้า้ร่่วมลงชื่่�อในจดหมายและคำำ�ร้อ้ง: _____

# จำำ�นวนของผู้้�ที่่�จะมาเข้า้ร่่วมในกิจกรรมต่่างๆ: _____

# จำำ�นวนคนที่่�เราจะสามารถเข้า้ถึงผ่่านสื่่�อทั้้�งทางกายภาพทางภาพและดิิจิิตอล: _____

เราจะสรรหาผู้้�ที่่�สนัับสนุุนสิทธิมินุุษยชน

ปััจจุุบัันเรามีจีำำ�นวนสมาชิกิ 953 คน

เราจะทำำ�การขยายกลุ่่�มของเราเพื่่� อให้ม้ีจีำำ�นวนสมาชิกิทั้้�งหมด 1,000 คน
(สมาชิกิ หมายถึง คนที่่�จะมาเข้า้ร่่วมประชุุม 3 ครั้้�งเป็็นอย่่างน้้อย)

(พวกคุุณอาจพบว่่ามีจีำำ�นวนสมาชิกิน้้อยกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งที่่�เข้า้ร่่วมการประชุุมและเข้า้ร่่วมกิิจกรรมครบทั้้�งหมด ซึ่่�งไม่่
เป็็นปัญหาอะไร เพราะการสนัับสนุุนไม่่ว่่าจะมากหรือืน้้อยแค่่ไหนล้วนมีค่่าเสมอ การกระตุ้้�นให้ส้มาชิกิมีสี่่วนร่่วมมาก
ขึ้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�ดีี และหากพวกเขาแสดงออกถึึงความเต็็มใจที่่�จะช่่วยเหลืือ ควรที่่�จะสนัับสนุุนให้พ้วกเขาได้้มีสี่่วน
ร่่วมต่่อความรับัผิิดชอบต่่างๆ อย่่างไรก็ตาม ไม่่ควรทำำ�ให้ผู้้้�ที่่�ไม่่ได้้มีสี่่วนร่่วมอย่่างเต็็มที่่� 100% รู้้�สึกไม่่ดีี)

เราคือแอมเนสตี้้� ประเทศไทย; ดัังนั้้�นเราจึงจะทำำ�ให้อ้ย่่างน้้อย 80% ของสมาชิกิในกลุ่่�มของเรากลายมาเป็็นสมาชิกิ
ของแอมเนสตี้้� ประเทศไทย อย่่างเป็็นทางการ ซึ่่�งนั่่�นหมายถึงนัักเรียีนทั้้�ง ________ คน (อาจเพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นใน
อนาคต)

เราจะสรรหาทรัพัยากรเพิ่่�มเติิมเพื่่� อสนัับสนุุนงานด้านสิทธิมินุุษยชนของแอมเนสตี้้�

เราได้้ทำำ�การคาดการณ์เอาไว้้ว่่าเราจะต้้องใช้ง้บประมาณ _____ บาท เพื่่� อบริหิารจัดการ
กลุ่่�มของเราในปีนี้้�

เราจะระดมทุุนจำำ�นวน_____ บาท เพื่่� อกลุ่่�มนัักเรียีนของเรา และ _____ บาท 
สำำ�หรับัแอมเนสตี้้� ประเทศไทย

เราจะรักัษากลุ่่�มของเราให้ด้ำำ�เนิินต่่อไปเพื่่� อช่่วยสนัับสนุุนงานด้านสิทธิ ิมนุุษยชน

หนทางที่่�เราสามารถทำำ�ได้้เพื่่� อช่่วยให้ก้ลุ่่�มนัักเรียีนดำำ�เนิินต่่อไป
	  
	  
	  
	  

(สิ่่�งที่่�ควรคำำ�นึึงถึึง: คััดเลืือกนัักเรียีนใหม่่ให้ม้าเป็็นสมาชิกิและผู้้�นำำ�ของกลุ่่�ม ขอความสนัับสนุุนจากคุุณครูู แบ่่ง
เงินิทุุนจำำ�นวนหนึ่่�งไว้้สำำ�หรับักิิจกรรมในปีต่่อไป เป็็นต้้น)

งานด้านการ
เคลื่่�อนไหว

ผู้้�สนัับสนุุน

ทรัพัยากร

นัักเรียีนรุ่่�นถัดไป



2) ประเด็็นสิทธิมินุุษยชน
A) ทบทวนประเด็็นหลัักของแอมเนสตี้้� ประเทศไทย
แอมเนสตี้้� อิินเตอร์เ์นชันัแนล ก่่อตั้้�งขึ้้�นในปี พ.ศ. 2504 เพื่่� อจุุดประสงค์์ในการปล่่อยตัวนัักโทษทางความคิิด (บุุคคลที่่�ถููกคุุมขังัอัันเนื่่�องมาจากความเชื่่�อหรือื
ความคิิดของพวกเขา) ปััจจุุบันงานของเราได้้ขยายไปหลากหลายประเด็็น เพื่่� อให้ก้ารทำำ�งานขององค์์กรดำำ�เนิินไปอย่่างมีปีระสิิทธิภิาพ เราได้้คิิดหาแนวทางและ
จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญต่่อประเด็็นสิทธิมินุุษยชนในระดัับประเทศและนานาชาติโปรดเลืือกประเด็็นที่่�คุุณสนใจและต้้องการที่่�จะใช้ใ้นการดำำ�เนิินกิจกรรมจาก
ประเด็็นหลัักของแอมเนสตี้้� ประเทศไทย เพื่่� อที่่�เราจะได้้สร้า้งความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ไปด้้วยกัน

สิิทธิมินุุษยชนศึกษา

สิิทธิทิางการเมือืงในประเทศไทย

นัักปกป้้องสิิทธิ ิมนุุษยชน

ยุุติการทรมาน

ผู้้�ลี้้�ภััย

ยุุติโทษประหารชีวิีิต

รายละเอีียดของประเด็็นต่่างๆ
แต่่ละประเด็็นเกี่่�ยวข้้องกัับอะไร กิิจกรรมที่่�กลุ่่�มนัักเรียีนของแอมเนสตี้้� สามารถทำำ�ได้้

สิิทธิมินุุษยชนศึกษา
มนุุษย์ท์ุุกคนมีสิิทธิแิละคุุณค่่าความเป็็นมนุุษย์์ และทุุกคนสมควรที่่�
จะได้้เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกัับสิิทธิขิองตน ผลจากการสำำ�รวจทั่่�วโลกพบว่่า 
จากการทำำ�แบบสำำ�รวจ มีเีพีียง 50% ของผู้้�ที่่�ตอบแบบสำำ�รวจที่่�
เข้า้ใจสิิทธิมินุุษยชนอย่่าง แท้้จริงิ การตระหนัักรู้้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญใน
การนำำ�ไปสู่่�กระบวนการการปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน

นัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน
บุุคคลที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�ด้้านสิทธิมินุุษยชนทั่่�วโลกต้้องเผชิญิกัับการถููก
คุุกคาม การปกป้้องสิิทธิขิองนัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชนอาจนำำ�ไปสู่่�การได้้
รับัความเป็็นธรรมในด้้านสิทธิมินุุษย ชนในชุุมชนนั้้�นๆ ด้้วย

จััดกิจกรรมวััน สััปดาห์ ์หรือืเดืือนแห่่งสิิทธิมินุุษยชน จััดเทศกาลที่่�มีธีีมี
เป็็นสิทธิมินุุษยชน มีเีกมส์์ต่่างๆ อาหาร  กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�เชิญิวิิทยากร
มาพููด หรือืสร้า้งภาพประกอบแบบ 3D ในหัวัข้อ้เรื่่�องปฏิิญญาสากลว่่า
ด้้วยสิทธิมินุุษยชน เพื่่� อให้ผู้้้�คนได้้ร่่วมแสดงความคิิดเห็น็ต่่างๆ 
สนัับสนุุนการแข่่งขันัทางด้้านโปสเตอร์ ์การ์ต์ููน เรียีงความ วิิดีีโอ มีมี 
ทำำ�งานกับคุุณครููในการให้ค้วามรู้้�ประเด็็นสิทธิมินุุษยชนให้เ้พื่่� อนๆ และ
รุ่่�นน้อง ทำำ�งานร่่วมกัับฝ่่ายศิลปะเพื่่� อวาดภาพจิิตรกรรมเกี่่�ยวกัับ
ปฏิิญญาสากลว่่าด้วยสิทธิมินุุษยชน

ให้ค้วามรู้้�แก่่ผู้้�คนเกี่่�ยวกัับผู้้�นำำ�เหล่่านี้้� เล่่าเรื่่�องราวของพวกเขาผ่่านการ
แสดงละครโรงเรียีน หรือืสร้า้งภาพประกอบเพื่่� อการเล่่าเรื่่�องราว ขอ
ให้ค้นลงนามในจดหมายและคำำ�ร้อ้งเพื่่� อขอความเป็็นธรรมให้กั้ับนััก
ปกป้้องสิิทธิมินุุษยชนที่่�ถููกละเมิดิสิทธิฯิ จััดแสดงภาพของนัักปกป้้อง
สิิทธิบินโปสเตอร์ ์ภาพประกอบ เพื่่� อแสดงให้เ้ห็น็ถึงความหลากหลาย
ของเชื้้�อชาติ และแสดงให้เ้ห็น็ว่่าพวกเขาคือบุุคคลที่่�กล้้าหาญ



ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับประเภทของผู้้�ลี้้�ภััย และปััญหาที่่�พวกเขาต้้องเผชิญิใน
ประเทศของพวกเขา รวมถึึงปััญหาที่่�พวกเขาต้้องเผชิญิเมื่่�อเข้า้มาพำำ�นััก
อยู่่�ในประเทศ ไทย เพื่่� อที่่�จะได้้ช่่วยเหลืือและคุ้้�มครองผู้้�ลี้้�ภััยได้้อย่่างทั่่�ว
ถึึง กลุ่่�มของคุุณสามารถช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนผู้้�อพยพโดยตรงโดย
การแจ้้งสำำ�นัักงานแอมเนสตี้้� ประเทศไทยได้้ทราบถึึงความประสงค์์ และ
โปรดทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ของบุุคลากรเพื่่� อมั่่�นใจว่่าผู้้�อพยพจะได้้รับัความ
ปลอดภัย

ผู้้�ลี้้�ภััย
คนหลายคนมีเหตุุผลในการเดิินทางออกจากประเทศของตน การที่่�ต้้องมา
อยู่่�ในภาพแวดล้อมและถิ่่�นฐานที่่�แปลกใหม่่อาจทำำ�ให้พ้วกเขาต้้องตกอยู่่�ใน
ความ เสี่่�ยงต่่อความปลอดภัยทางร่่างกายและชีวิีิต ประเทศไทยเป็็น
ประเทศที่่�รองรับัผู้้�อพยพนัับแสน คน ไม่่ว่่าจะเป็็น ผู้้�ลี้้�ภััยที่่�หลีีกหนีีคดีีใน
ประเทศของตน หรือืผู้้�อพยพที่่�ประสบปััญหาทางด้้านเศรษฐกิิจ ปััญหาผู้้�ลี้้�
ภััยถือเป็็นวิกฤษของโลกที่่�ควรได้้รับัการ ช่่วยเหลืืออย่่างเร่่งด่่วน

สิิทธิทิางการเมือืงในประเทศไทย
เสรีภีาพในการแสดงออก เสรีภีาพในการชุุมนุุม สิิทธิคิวามเป็็นส่่วนตัวใน
โลกดิิจิิตััล การมีสิิทธิใินการแสดงความคิิดเห็น็ และวิิพากย์์วิิจารณ์ต่่อ
รัฐับาล ไม่่ว่่าจะด้้วยตนเอง หรือืร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในการประท้้วง หรือืแม้้
กระทั่่�งบนโลกออนไลน์์ ล้้วนเป็็นสิทธิขิองประชาชนทุุกคน ซึ่่�งแอมเนสตี้้� 
ได้้คำำ�นึึงถึึงการถููกละเมิิดของสิิทธิเิหล่่านี้้�ในหลายประเทศ รวมถึึง
ประเทศไทย ที่่�ซึ่่�งเหตุุผลด้้านสันติภาพและความมั่่�นคงได้้ 
ถููกนำำ�มาใช้เ้พื่่� อยุุติความขััดแย้้ง

ยุุติการทรมาน
การบังคัับบุุคคลให้สูู้ญหาย และการทรมานรัฐัยัังคงมีกีารใช้วิ้ิธีลัีักพาตัว 
บัังคัับบุุคคลให้สูู้ญหาย และการทรมานเพื่่� อที่่�จะปิิดปากและสร้า้งความ
หวาดกลััว แน่่นอนว่่ารัฐัไม่่ได้้มีกีารบัันทึกเหตุุการณ์เหล่่านี้้�เพื่่� อหลีีกเลี่่�ยง
การถููกประนามในการปฏิิบััติิที่่�ถืือเป็็นการละเมิดิสิทธิอิย่่างร้า้ยแรง

โทษประหารชีวิีิต
แอมเนสตี้้�คััดค้านโทษประหารชีวิีิต เพราะถืือเป็็นการละเมิดิสิทธิใินการมีี
ชีวิีิต และการเป็็นอิสระจากการถููกทรมาน หรือืถููกลงโทษที่่�โหดร้า้ยอย่่าง 
ไร้ม้นุุษยธรรม งานวิจััยของเราแสดงให้เ้ห็น็ถึงความอยุุติธรรมและ  
ข้อ้ผิิดพลาดที่่�เกิิดขึ้้�นจากการบริหิารระบบโทษประ หารชีวิีิต ซึ่่�งประเด็็นนี้้�
ค่่อนข้างเป็็นที่่�ถกเถีียง รวมถึึงในประเทศไทยด้วย เพราะยัังคงมีกีารใช้้
โทษประหารชีวิีิตอยู่่� หลายคนไม่่เห็น็ว่่ามันัเป็็นประเด็็นสิทธิมินุุษยชน  
แต่่เป็็นเรื่่�องของผลที่่�สมควรได้้รับัในบริบิทการลง โทษทางอาญา การ
อภิิปรายอย่่างรอบคอบที่่�ประกอบไปด้้วยข้อ้มููล เชิงิลึึกอาจจำำ�เป็็นในการ
เปลี่่�ยนแปลงความเห็น็ส่่วน รวมของประชาชน และการเปลี่่�ยนแปลงเชิงิ
นโยบาย

บางครั้้�งการกล่่าวถึึงการละเมิดิสิทธิมินุุษยชนอย่่างร้า้ยแรงถืือเป็็น
เรื่่�องที่่�ยาก เนื่่�องจากคนทั่่�วไปไม่่อยากรู้้�สึกไม่่สบายใจ แต่่ประเด็็น 
เหล่่านี้้�ก็็ไม่่ยากเสีียทีเดีียวต่่อการที่่�จะได้้รับัความสน ใจ เพราะท้้ายที่่�สุุด
แล้้ว มีีเพีียงคนส่่วนน้อยที่่�สนัับสนุุนความรุุนแรงอย่่างเปิิดเผย ควร
ใช้ค้วามระมัดัระวัังในการเลืือกรููปภาพเพื่่� อนำำ�เสนอกิิจกรรม ขอความ
ช่่วยเหลืือจากคุุณครููถึงวิิธีกีารนำำ�เสนออย่่างละเอีียด ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�
ทำำ�งานกับผู้้�ที่่�รอดจากการถููกทรมานต่่างๆ หรือืผู้้�ดููแลความปลอดภัย
ของชาติล้้วนถืือเป็็นวิทยากรที่่�ดีีเอกสารการบัันทึกต่่างๆ ก็็ถืือเป็็น
เครื่่�องมือืสำำ�คััญ

เตรียีมรับัมือืกัับความคิิดเห็น็ที่่�รุุนแรง และหลีีกเลี่่�ยงการใช้อ้ารมณ์์
เพื่่� อโต้้เถีียง ศึึกษาข้อ้มููลและ ยอมรับัความคิิดเห็น็ที่่�แตกต่่าง รับัฟังั
และหาแนวทางร่่วมของความคิิดเห็น็ต่่างๆ การเห็น็ไม่่ตรงกัันถือ
เป็็นเรื่่�องปกติิ การปรึกึษาหารือืกัันย่่อมส่่งผลดีีมากกว่่าการโต้้เถีียง 
นัักเรียีนอาจศึึกษาประเด็็นโทษประหารชีวิีิตจากต่่างประเทศก่่อนที่่�จะ
ศึึกษาในประเทศไทย มีวิีิดีีโอ และข้อ้มููลมากมายจากแอมเนสตี้้� ที่่�
นัักเรียีนสามารถนำำ�มาใช้ศึ้ึกษาได้้

ประเด็็นเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นประเด็็นที่่�อ่่อนไหวในสังคมไทย กลุ่่�มของคุุณ
ควรขอคำำ�แนะนำำ�และความช่่วยเหลืือจากเจ้้าหน้้าที่่�ของแอมเนสตี้้� 
ประเทศไทย และคุุณครููเพื่่� อที่่�จะได้ไ้ม่่เกิิดความเข้า้ใจผิิด ศึึกษาเกี่่�ยว
กัับสิิทธิเิหล่่านี้้�ไปพร้อ้มกัับสมาชิกิในกลุ่่�มของคุุณ และขอให้เ้จ้้าหน้้าที่่�
ของแอมเนสตี้้� ประเทศไทย แนะนำำ�วิิทยากรที่่�จะสามารถพููดคุุยถึง
ประเด็็นเหล่่านี้้�ได้้อย่่างละ เอีียดและครบถ้้วน

B) เลืือกประเด็็นหลัักสำำ�หรับักลุ่่�มของคุุณ
	 เราแนะนำำ�ให้คุุ้ณเลืือกสองประเด็็นหลัักสำำ�หรับัหนึ่่�งปีีการศึกษา กลุ่่�มของคุุณจะมีโีอกาสในการทำำ�งานกับประเด็็นปัญหาต่่างๆ ในหลายๆ ประเทศผ่่านรููป
แบบกิิจกรรมเชิงิปฏิิบััติิการด่่วน ประเด็็นที่่�กลุ่่�มของคุุณได้้เลืือกมาคือประเด็็นที่่�กลุ่่�มของคุุณต้้องศึึกษาและทำำ�ความเข้า้ใจอย่่างถ่่องแท้้ เลืือกประเด็็นที่่�สมาชิกิ
กลุ่่�มของคุุณรู้้�สึกสนใจ และสามารถกระตุ้้�นสังคมในโรงเรียีนให้ม้ีสี่่วนร่่วมได้้

ประเด็็นหลััก #1

ประเด็็นหลััก #2



3) ภาพรวมของกิิจกรรม
กลุ่่�มของคุุณจะสามารถสร้า้งความสนใจ สร้า้งพลััง และทำำ�กิิจกรรมที่่�สนัันสนุุนให้ม้ีกิีิจกรรมที่่�ส่่งเสริมิสิิทธิิ
มนุุษยชนได้้อย่่างไรบ้างในปีการศึกษานี้้�

A) โปรดทำำ�ตามในสามสิ่่�งนี้้�
กลุ่่�มของคุุณอาจทำำ�มากกว่่าสามสิ่่�งนี้้� แต่่เราขอให้ก้ลุ่่�มแอมเนสตี้้� ทุุกกลุ่่�มทำำ�เพื่่� อให้เ้กิิดผลกระทบเชิงิบวกอย่่างสููงสุุด

สิิทธิมินุุษยชนศึกษา
สิิทธิมินุุษยชนศึกษาส่่งเสริมิให้สั้ังคมปกป้้องสิิทธิขิองตน.

มีกิีิจกรรมของสิิทธิมินุุษยชนศึกษามากมายที่่�กลุ่่�มของคุุณ
สามารถทำำ�ได้้ โดยเฉพาะหัวัข้อ้เรื่่�องปฏิิญญาสากลว่่าด้วย
สิิทธิมินุุษยชน ซึ่่�งถืือเป็็นกฎหมายจารึกึที่่�สำำ�คััญของสิิทธิิ
มนุุษยชน

โปรดดูู ส่่วนที่่� 2 เพิ่่�มเติิม:
	 •	 https://tinyurl.com/UN-HRE 
	 •	 https://tinyurl.com/AI-Ire-HRE 
	 •	 https://tinyurl.com/AIUK-HRE-kit
	 •	 https://tinyurl.com/UMN-HRE 

งานระดมทุุนของ แอมเนสตี้้�
แอมเนสตี้้� ประเทศไทย ไม่่สามารถทำำ�งานได้โ้ดยปราศจากเงินิทุุน 
สำำ�นัักงานของเราติดตามปััญหาด้าน สิิทธิมินุุษยชนในระดัับท้้องถิ่่�น 
ดึึงดููดผู้้�สื่่�อข่่าวในประเทศไทยให้เ้ข้า้มามีสี่่วนร่่วม พบปะกัับเจ้้า
หน้้าที่่�ของรัฐัเกี่่�ยวกัับ บุุคคลที่่�อาจมีคีวามเสี่่�ยงต่่อการถููก ละเมิดิ
สิิทธิ ิมีีการทำำ�งานเชิงินโยบายสาธารณะ จััดเตรียีมการอบรมสำำ�หรับั
คุุณครูู สนัันสนุุนนักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน และรับัสมัคัรสมาชิกิ

สิ่่�งที่่�สำำ�คััญคืือการสนัับสนุุนให้รู้้้�จักการแบ่่งปััน 
มากกว่่าจำำ�นวนเงินิ

ศึึกษา 99 ตััวอย่่างการระดมทุุน: 
https://tinyurl.com/99-ideas
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3 กิิจกรรมหลััก
สำำ�หรับัให้ก้ลุ่่�มนัักเรียีนของแอมเนสตี้้� ประเทศไทยได้้ทำำ�

กิิจกรรม เขีียน เปลี่่�ยน โลก
ในเดืือนธันัวาคมของแต่่ละปีี เพื่่� อเป็็นการระลึึกถึึงปฏิิญญาสากลว่่าด้วยสิทธิมินุุษยชน (รับัรองโดยสหประชาชาติในวันที่่� 10 ธันัวาคม พ.ศ. 
2491) กลุ่่�มของแอมเนสตี้้�ได้้รวมกำำ�ลัังให้ม้ีกีารเขียีนจดหมายนับล้้านฉบัับเพื่่� อช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ถููกละเมิดิสิทธิมินุุษยชน แอมเนสตี้้�ได้้จััดเตรียีม
กรณีตััวอย่่าง คำำ�แนะนำำ�ในการเขีียนจดหมาย ภาพประกอบ และแนวคิิดในการจัดกิจกรรมต่่างๆ บางกลุ่่�มได้้จััดงานเสมือืนเป็็นงานวันเกิิด ที่่�มีี
การจัดเตรียีมขนมหวานต่่างๆ ไว้ใ้ห้แ้ขกที่่�มาในงาน การจัดงานเช่่นนี้้�ถืือเป็็นโอกาสในการแบ่่งปัันเรื่่�องราวจากผู้้�ที่่�ต้้องการความช่่วยเหลืืออย่่าง
แท้้ จริงิ ซึ่่�งเราสามารถช่่วยเหลืือพวกเขาได้้

กิิจกรรมเขีียน เปลี่่�ยน โลก: https://tinyurl.com/AI-write 
นี่่�คืือบางกรณีของปีีที่่�แล้้ว: ที่่�แอมเนสตี้้�เลืือกมาเป็็นกรณีหลัักในการรณรงค์์

3



B) แนวคิิดกิจกรรมต่่างๆ
นี่่�คืือตััวอย่่างของกิิจกรรมต่่างๆ ที่่�กลุ่่�มของแอมเนสตี้้�ได้้เคยทำำ� ซึ่่�งได้้ถููกจััดลำำ�ดัับตามความยากง่่ายในการดำำ�เนิินงาน เมื่่�อกลุ่่�มของคุุณมีคีวามเชี่่�ยวชาญ
ระดัับที่่� 1 แล้้ว โปรดลองกิิจกรรมในระดัับต่่อไป

ระดัับที่่� 1: เริ่่�มจากกลุ่่�มของพวกคุุณ
กิิจกรรมที่่�สามารถทำำ�ได้ใ้นการประชุุมกลุ่่�ม

การวางแผน
การพบปะอย่่างสม่ำำ�เสมอเป็็น สิ่่�งสำำ�คััญ
ที่่�จะช่่วยให้ก้ลุ่่�มดำำ� เนิินไปอย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพ

การนำำ�เสนองานกลุ่่�ม
สมาชิกิสามารถอาสาในการนำำ�เสนอเกี่่�ยวกัับประเด็็นที่่� 
กลุ่่�มของคุุณให้ค้วามสนใจ  

การเขีียนจดหมาย
แอมเนสตี้้�ได้้มีกีารจัดทำำ�ปฏิิบััติิการด่่วน 
เพื่่� อช่่วยเหลืือผู้้�ถููกละเมิดิสิทธิ ิมนุุษยชน 
เขียีนถึงเจ้้าหน้้าที่่�เพื่่� อขอความช่่วยเหลืือ

ระดัับที่่� 2: การมีสี่่วนร่่วมของชุุมชนในระดัับพื้้� นฐาน

ติิดตั้้�งป้้ายข้อ้มููล
สร้า้งความตระหนัักเกี่่�ยวกัับ ประเด็็นที่่�
กลุ่่�มของคุุณให้ค้วาม
สำำ�คััญ เลืือกบริเิวณที่่�มีคีนเดิิน
พลุุกพล่่านเพื่่� อเพิ่่�มการมองเห็น็ 
เข้า้ร่่วมในกิจกรรมที่่�ใหญ่่ขึ้้�น เช่่น 
งานชมรม

ใช้ส้ื่่�อของนัักเรียีน
เขียีนเรื่่�องราวให้กั้ับหนัังสืือพิิมพ์์หรือื
จดหมายข่่าวของโรงเรียีน เน้้นการกล่่าว
ถึึงความรู้้�สึกส่่วนตัวว่่าทำำ�ไมพวกคุุณถึึง
ให้ค้วามสนใจ กลุ่่�มคนที่่�แอมเนสตี้้�ให้ก้าร
ช่่วยเหลืือคืือใครบ้้าง โรงเรียีนของคุุณ
มีกีารประกาศทางรููปแบบ วิิดีีโอด้้วย 
หรือืไม่่ หากมี ีให้ป้ระชาสัมพัันธ์กิ์ิจกรรม
ของพวกคุุณด้้วย

ประชาสัมพัันธ์ก์ลุ่่�มของคุุณ
จััดทำำ�โปสเตอร์ท์ี่่�ดึึงดููดความสนใจ  
ใบปลิิว และโซเชียีลมีเีดีียที่่�จะสามารถ 
ดึึงความสนใจมาที่่�กลุ่่�มของคุุณโดยใช้้
อุุปกรณ์ของแอมเนสตี้้�ประเทศไทย



ระดัับที่่� 3: การมีสี่่วนร่่วมของชุุมชนในระดัับกลาง

ระดัับที่่� 4: การสร้า้งการมีสี่่วนร่่วมในระดัับสููง - กิิจกรรมต่่างๆ

การจัดกิจกรรมร่่วมกััน
เป็็นวิธีกีารที่่�ดีีที่่�จะดึึงดููดผู้้�คนให้ม้ีี
ปฏิิสััมพัันธ์กั์ันแบบตััวต่่อตััว เราจึงขอ
แนะนำำ�ให้คุุ้ณจััดให้ม้ีกิีิจกรรมร่่วมกััน
เป็็นประจำำ� (เช่่น เดืือนละครั้้�ง) ใบปลิิว
และใบลงชื่่�อเพื่่� อการเรียีกร้อ้ง
(เช่่น การร่่วมลงชื่่�อในกิจกรรมที่่�ต้้องได้้
รับัการดำำ�เนิินการอย่่างเร่่งด่่วน):

การจัดนิทรรศการอย่่างสร้า้งสรรค์
ทำำ�ให้เ้กิิดการพููดคุุยในโรงเรียีน หรือื สร้า้งจุุด 
ถ่่ายรููปที่่�สร้า้งสรรค์เพื่่� อให้ค้นสามารถถ่่ายรููปลง 
อิินสตาแกรม ยกตััวอย่่างเช่่น รองเท้้าได้้ถููกนำำ�มาใช้้
เพื่่� อแทนสัญลัักษณ์์ของคนที่่�ถููกปิิดปากหรือืถููกฆ่่า

ห้อ้งเรียีนสิทธิมินุุษยชน
ร่่วมมืือกัับคุุณครูู เช่่น หลัักสููตร
สัังคมศึึกษาและหลัักสููตรภาษาอังกฤษมีี
หัวัข้อ้มากมายที่่�มีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกัับสิิทธิิ
มนุุษยชน จึึงสามารถติิดต่่อประสานงาน
กัับคุุณครููเพื่่� อนำำ�เสนอให้ส้อดแทรก
เนื้้�อหาเข้า้ไปในบทเรียีนได้้

ชักัชวนให้ผู้้้�คนมาพููดคุุยเกี่่�ยวกัับ
ประเด็็นต่่างๆ

การฉายภาพยนตร์์
เลืือกภาพยนตร์ม์าอย่่างน้้อยหนึ่่�งเรื่่�องที่่�มีี
ความเชื่่�อมโยงกัับสิิทธิมินุุษยชน

เชิญิวิิทยากรมาบรรยายหรือืจััด
ประชุุมสััมมนา
ควรจัดให้ม้ีกีารถาม-ตอบ หรือืในรููปแบบของการ
สััมภาษณ์์วิิทยากร และมีภีาพประกอบเพื่่� อให้เ้กิิด
การมีสี่่วนร่่วมในกิจกรรม

การจัดคอนเสิิร์ต์ ละคร 
หรือืการแสดงงานศิลปะ
สร้า้งความบัันเทิิงและการมีสี่่วนร่่วมในงาน
รณรงค์์ให้นั้ักเรียีนที่่�เป็็น
ศิิลปิินมีสี่่วนร่่วม

กำำ�แพงเลนิินในฮ่่องกงเปิิดโอกาสให้ผู้้้�คน
แสดงความคิิดเห็น็เกี่่�ยวกัับสิิทธิ ิของพวกเขา

ร่่วมมืือกัันกับคุุณครููโรงเรียีนประถมเพื่่� อ
เข้า้ถึง นัักเรียีนที่่�อายุุน้อย และทำำ�ให้เ้กิิด
การมีสี่่วนร่่วม

ใช้เ้ครื่่�องมืือในการวางแผนงานกิจกรรมในคู่่�มือืนี้้� ใช้ค้วามพยายามในการเผยแพร่่กิจกรรมของคุุณ คุุณสามารถกำำ�หนดตารางเวลาฉายภาพยนตร์ท์ี่่�
น่่าสนใจ หรือืจััดให้ม้ีวิีิทยากรมาบรรยาย แต่่ก็ไม่่ได้้รับัประกัันว่่าจะมีผีู้้�มาเข้า้ร่่วมกิิจกรรมเป็็นจำำ�นวนมาก เพราะฉะนั้้�นควรมีความชัดัเจนเกี่่�ยวกัับ 
เป้้าหมายของคุุณและสื่่�อสารออกไปอย่่างชัดัเจนเกี่่�ยวกัับวิิธีทีี่่�ผู้้�เข้า้ร่่วมกิิจกรรมนี้้�สามารถดำำ�เนิินการและสนัับสนุุนแอมเนสตี้้�ได้้อย่่างไร



C) WORK WITH OTHERS
เข้้าร่่วมหรือืร่่วมมือืกัับองค์์กรอื่่�นๆ ที่่�กำำ�ลัังจััดกิจกรรมด้้านสิทธิมินุุษยชนในโรงเรียีนของคุุณหรือืในเมือืงของคุุณ ประสานงานกับเจ้้าหน้้าที่่�ของ
แอมเนสตี้้� ประเทศไทยเพื่่� อเรียีนรู้้�เกี่่�ยวกัับโอกาสต่่างๆ ในประเทศไทย

ภาพถ่่ายสมาชิกิและบุุคคลากรของแอมเนสตี้้� ประเทศไทย
ในกิจกรรมของกลุ่่�ม LGBT

4) การออกแบบเลืือกกิิจกรรม
สำำ�หรับัแต่่ละข้อ้ด้้านล่่างนี้้� สามารถตััดสินใจว่่าคุุณจะทำำ�อะไรบ้้าง คุุณอาจต้้องวางแผนสำำ�หรับัหนึ่่�งภาคการศึกษา คุุณไม่่จำำ�เป็็นต้้องวางแผนครั้้�งเดีียวทั้้�งหมด
ตั้้�งแต่่ต้้นปีการศึกษา เพราะในท้ายที่่�สุุดคุุณควรจะให้ส้มาชิกิ ในกลุ่่�มของคุุณซึ่่�งรวมถึึงสมาชิกิใหม่่สามารถเข้า้มามีสี่่วนร่่วม คุุณควรกลัับมาดููที่่�เครื่่�องมือืนี้้�
บ่่อยๆ เพื่่� อที่่�จะช่่วยให้คุุ้ณมีคีวามชัดัเจนในการวางแผนงาน

3 กิิจกรรมหลัักของแอมเนสตี้้� ประเทศไทย:

สิิทธิมินุุษยชนศึกษา

การระดมทุุนของแอมเนสตี้้�

กิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก

ประเด็็นที่่�ให้ค้วามสนใจ: 
	 ในแต่่ละประเด็็น คุุณจะให้ค้วามรู้้�และการสนัับสนุุนอย่่างไรได้้บ้้าง (โปรดดููส่่วนที่่� 3) สำำ�หรับัแนวความคิิดต่่างๆ ส่่วนที่่� 5 จะช่่วยคุุณในการตัดสินใจวิิธีี
จััดตารางเวลาสำำ�หรับักิิจกรรมต่่างๆ คุุณสามารถสลัับไปมาระหว่่างสองส่่วนนี้้�เพื่่� อให้เ้กิิดความสอดคล้องกัันในภาพรวม

 งานกิจกรรม: 
เข้า้ร่่วมการประท้้วงหรือื

กิิจกรรมที่่�ได้้รับัการสนัับสนุุน
จากแอมเนสตี้้� 

เทศกาลและงานเฉลิิมฉลอง
ต่่างๆ ในชุุมชน: 

ช่่วยเหลืือเจ้้าหน้้าที่่�ของแอมเนสตี้้� ใน
งานเทศกาลชุุมชน โดยการเข้า้ร่่วมหรือื

เป็็นอาสาสมััครเพื่่� อช่่วยในกิจกรรม

 สนัับสนุุนและช่่วยเหลืือ
ผู้้�ที่่�มีคีวามเสี่่�ยง:  

อาจมีีโอกาสที่่�จะสร้า้งความเปลี่่�ยนแปลง
ในเชิงิบวกต่่อผู้้�ที่่�กำำ�ลัังเผชิญิกัับปััญหาทางด้้าน

สิิทธิมินุุษยชนในประเทศไทย โปรดทำำ�งานกับ
เจ้้าหน้้าที่่�ของแอมเนสตี้้�เท่่านั้้�นเพื่่� อปกป้้อง

ผู้้�ที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มเสี่่�ยง

 โน้้มน้้าวผู้้�มีอีำำ�นาจ: 
ทำำ�งานกับเจ้้าหน้้าที่่�ของ

แอมเนสตี้้� เพื่่� อเข้า้พบผู้้�ร่่างกฎหมาย 
นัักการทููต ในการสนัับสนุุนบุุคคลที่่�มีี

ความเสี่่�ยง เพื่่� อให้เ้กิิดการอนุุบัติิ
นโยบายใหม่่

คำำ�นิิยาม
การให้ค้วามรู้้�  = กิิจกรรมต่่างๆ ที่่�คุุณได้้ทำำ�เพื่่� อเรียีนรู้้� และสอนเกี่่�ยวกัับประเด็็นสิทธิมินุุษยชน
การรณรงค์์ = กิิจกรรมเพื่่� อเสริมิความก้้าวหน้้าของวััตถุุประสงค์์ด้้านสิทธิมินุุษยชน เช่่น ขอให้ผู้้้�นำำ�ทางการเมืืองเปลี่่�ยนนโยบายหรือืกฎหมาย หรือื
เปลี่่�ยนเงื่่�อนไขที่่�ไม่่ยุุติธรรมสำำ�หรับับุุคคลที่่�มีคีวามเสี่่�ยง



ประเด็็นที่่�ให้ค้วามสนใจ #1: ______________________________________________

ประเด็็นท่ี่�ให้้ความสนใจ #2:  _____________________________________________

การให้ค้วามรู้้�

การให้ค้วามรู้้�

การรณรงค์์

การรณรงค์์

&

&

เราจะให้ค้วามรู้้�กับกลุ่่�มของเราเกี่่�ยวกัับประเด็็นได้้อย่่างไร:

เราจะให้ค้วามรู้้�กับกลุ่่�มของเราเกี่่�ยวกัับประเด็็นได้้อย่่างไร: เราจะทำำ�ให้ส้มาชิกิของเรามีสี่่วนร่่วมในกิจกรรมได้้อย่่างไร:

เราจะทำำ�ให้สั้ังคมโรงเรียีนของเราเข้า้มามีสี่่วนร่่วมได้้อย่่างไร:

เราจะให้ค้วามรู้้�แก่่คนในโรงเรียีนของเราอย่่างไร:

เราจะให้ค้วามรู้้�แก่่คนในโรงเรียีนของเราอย่่างไร:

5) สร้า้งปฏิิทิินกิจกรรม
ในตอนนี้้�คุุณมีีสิ่่�งที่่�ต้้องการจะทำำ�มากมาย เพราะฉะนั้้�นคุุณควรวางแผนงานสำำ�หรับัตลอดปีการศึกษา 
เพื่่� อสร้า้งวิิสััยทัศน์์ที่่�สามารถบรรลุุเป้้าหมายได้้

Tips:
	 •	ทำ ำ�เครื่่�องหมายขีดฆ่่าช่่วงวัันหยุุดประจำำ�ปีี วัันหยุุดต่่างๆ และสััปดาห์ส์อบ เพื่่� อหลีีกเลี่่�ยงการจัดประชุุมหรือืกิิจกรรมโดยไม่่ตั้้�งใจ
	 •	ทำ ำ�เครื่่�องหมายวันเทศกาลงานโรงเรียีนซึ่่�งเหมาะสำำ�หรับัการจัดกิจกรรมต่่างๆ (เช่่น งานนิทรรศการชมรม)
	 •	คุุ ณจะมีกีารประชุุมกลุ่่�มเมื่่�อใด (ควรมีกีารประชุุมเป็็นรายสัปดาห์)์
	 •	พิ จารณาให้ม้ีกีารจัดกิจกรรมใหญ่่อย่่างน้้อยหนึ่่�งกิิจกรรมต่่อภาคเรียีน และกิิจกรรมย่่อยในแต่่ละเดืือน
	 •	ตร วจสอบแผนเป้้าหมายของคุุณอย่่างละเอีียดและดููในส่่วนที่่� 3 และ 4 เพื่่� อวางแผนแต่่ละกิิจกรรมที่่�ต้้องการจะทำำ�
	 •	 ใช้แ้ม่่แบบการวางแผนโครงการเพื่่� อประเมินิเวลาที่่�คุุณต้้องใช้ใ้นการเตรียีมความพร้อ้มสำำ�หรับักิิจกรรม

เราจะทำำ�ให้ส้มาชิกิของเรามีสี่่วนร่่วมในกิจกรรมได้้อย่่างไร:

เราจะทำำ�ให้สั้ังคมโรงเรียีนของเราเข้า้มามีสี่่วนร่่วมได้้อย่่างไร:



ตารางปฏิิทิินของกลุ่่�ม

ภาคเรียีน #1 ภาคเรียีน #2
เดืือน 1:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 2:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 4:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 3:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 5:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 1:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 2:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 4:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 3:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:

เดืือน 5:__________________
วัันสำำ�คััญต่่างๆ ของโรงเรียีน:

วัันประชุุม:

กิิจกรรมต่่างๆ:



6) วิิธีกีารจัดการประชุุมที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ
การประชุุมคืือช่่วงเวลาและพื้้� นที่่�ที่่�สมาชิกิกลุ่่�มทุุกคนมารวมตััวกัันเพื่่� อจุุดประสงค์์ต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น เพื่่� อสำำ�รวจแนวคิิด วางแผน และพััฒนาความสััมพัันธ์ข์อง
คนในทีม อีีกทั้้�งยังัเป็็นประโยชน์ต่่อสมาชิกิใหม่่ที่่�ได้้ตััดสินใจว่่าการมาเข้า้ร่่วมกลุ่่�มของคุุณนั้้�นคุ้้�มค่่ากับเวลาของพวกเขาหรือืไม่่ การประชุุมนั้้�นไม่่ใช่่อะไรที่่�ยาก
เกิินความเข้้าใจ แต่่ทักษะต่่างๆ ก็็เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น ซึ่่�งคุุณสามารถฝึึกฝนได้้ การประชุุมที่่�มีปีระสิิทธิภิาพนั้้�นรวมถึึง การวางแผนที่่�ดีี การนำำ�การประชุุมที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ 
และการเฝ้้าติดตามผล

ขั้้�นตอนที่่� 1: วางแผน
แบบอย่่างด้้านล่่างนี้้�จะช่่วยให้คุุ้ณวางแผนการประชุุมอย่่างมีแีบบแผน บรรลุุวัตถุุประสงค์์ และเป็็นระเบีียบ ซึ่่�งประกอบด้้วย:
	  	วั ตถุุประสงค์์และผลลััพธ์ท์ี่่�ต้้องการ- คุุณต้้องการบรรลุุวัตถุุประสงค์์ใดในตอนท้ายของการประชุุม ทำำ�ไมคุุณถึึงต้้อง	ประชุุม บ่่อยครั้้�งที่่�คุุณจะ
		  ต้้องใช้ก้ารประชุุมเพื่่� ออภิิปรายเรื่่�องที่่�สำำ�คััญ แต่่คุุณสามารถใช้ก้ารประชุุมในบางครั้้�ง หรือืเวลาบางส่่วนของการประชุุมเพื่่� อนำำ�เสนอประเด็็น	
		  เกี่่�ยวกัับสิิทธิมินุุษยชน หรือืสำำ�หรับัวางแผนการจัดกิจกรรมการเขียีนจดหมาย
	  	  ระเบีียบวาระการประชุุม- กำำ�หนดกรอบเวลาให้แ้ต่่ละหัวัข้อ้เพื่่� อที่่�จะสามารถทำำ�ทุุกอย่่างให้เ้สร็จ็สิ้้�นภายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนด อยู่่�บนพื้้� นฐานของ
		ค  วามเป็็นจริงิ และเลื่่�อนหัวัข้อ้ที่่�ไม่่ได้้เป็็นวาระเร่่งด่่วนออกไปในการประชุุมครั้้�งถััดไป หรือืทำำ�แบบสำำ�รวจความคิิดเห็น็ออนไลน์์หากคุุณมั่่�นใจว่่า
		  จะไม่่สามารถรวบรวมความคิิดเห็น็ของสมาชิกิได้ใ้นวาระการประชุุมนั้้�นๆ หัวัหน้้ากลุ่่�มอาจเป็็นผู้้�นำำ�เสนอในหลายๆ หัวัข้อ้ แต่่ก็ควรส่่งเสริมิให้ผู้้้�อื่่�น
		ร่่  วมนำำ�เสนอด้้วย
	  	 การเข้้าร่่วม หัวัข้อ้หลัักที่่�ต้้องตััดสินใจ และหัวัข้อ้ในการดำำ�เนิินงาน- ผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�บัันทึกวาระการประชุุมสามารถบัันทึกรายละเอีียดเหล่่านี้้�ในระหว่่าง	
		  การประชุุม คุุณอาจตััดสินใจที่่�จะมอบหน้้าที่่�นี้้�ให้เ้ป็็นหน้้าที่่�ของทั้้�งกลุ่่�ม และสร้า้งไฟล์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�สามารถส่่งต่่อไปให้ส้ำำ�หรับัทุุกคนได้้

ขั้้�นตอนที่่� 2: การดำำ�เนิินการประชุุม
	  	 สร้า้งบรรยากาศที่่�น่่าตื่่�นเต้้นและมีคีวามเป็็นกันเอง
	  	 ถามตััวคุุณเองว่่า หากนี่่�เป็็นการประชุุมครั้้�งแรกของคุุณ คุุณจะรู้้�สึกถึึงการต้้อนรับัที่่�ดีี และจะรู้้�สึกว่่างานของเขานั้้�นมีคีวามสำำ�คััญและน่่าสนใจ
	  	  ลองกิิจกรรมละลายพฤติิกรรม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งตั้้�งแต่่ช่่วงต้้นปีเพื่่� อช่่วยให้ผู้้้�คนรู้้�สึกเป็็นกันเองและเสริมิสร้า้งความสััมพัันธ์์
	  	ดำ ำ�เนิินตามระเบีียบวาระการประชุุมเพื่่� อให้บ้รรลุุเป้้าหมายของการประชุุม และดำำ�เนิินการอภิิปรายให้เ้ป็็นไปอย่่างสุุภาพเรียีบร้อ้ย
	  	 เชิญิชวนให้ค้นอื่่�นๆ แบ่่งปัันความคิิดเห็น็ อย่่าปล่่อยให้ม้ีเีพีียงหนึ่่�งหรือืสองคนพููดเสีียส่่วนใหญ่่
	  	 สนัับสนุุนให้แ้ต่่ละคนทำำ�หน้้าที่่�ต่่างๆ รวมถึึงสมาชิกิใหม่่ของกลุ่่�ม

ขั้้�นตอนที่่� 3: ติิดตามผล
	  	 หากคุุณต้้องการให้แ้นวความคิิดที่่�ดีีและสร้า้งสรรค์กลายเป็็นความจริงิ คุุณควรติดตามผลงานของแต่่ละบุุคคลที่่�ได้้รับัมอบหมายหน้้าที่่�ไป
	  	 เมื่่�อคุุณแบ่่งบทบาทหน้้าที่่�ให้กั้ับสมาชิกิในกลุ่่�มของคุุณ ควรตัดสินใจว่่าคุุณต้้องการให้ห้ัวัหน้้ากลุ่่�ม ผู้้�จดบัันทึกวาระการประชุุม เลขานุุการ หรือื	
		  ใครก็ตาม ติิดต่่ออาสาสมัคัรเพื่่� อมาร่่วมทำำ�งาน (ดููที่่� หัวัข้อ้ในการดำำ�เนิินการ ในแบบอย่่างการประชุุม)
	  	 เฝ้้าติดตามผลด้้วยทัศนคติในเชิงิบวก ตรวจสอบว่่าบุุคคลนั้้�นต้้องการความช่่วยเหลืือหรือืประสบปััญหาใดๆ หรือืไม่่
	  	 ในบางครั้้�งสมาชิกิบางคนอาจต้้องหยุุดทำำ�งานถ้าหากพวกเขามีอีาการป่วยควรเสนอที่่�จะหาอาสาสมัคัรมาช่่วยทำำ�หน้้าที่่�แทน หากปััญหาของ
		  พวกเขาเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถควบคุุมได้้ (เช่่น เกิิดจากความเครียีดในการสอบ) ให้พ้วกเขาหาผู้้�ที่่�จะมาทำำ�หน้้าที่่�แทน
	  	 การทบทวนหัวัข้อ้ในการปฏิิบััติิงานอย่่างรวดเร็ว็ในช่่วงต้้นของการประชุุมเป็็นวิธีทีี่่�ดีีในการทำำ�ให้ผู้้้�ที่่�รับัผิิดชอบในงานนั้้�นๆ 
		  ได้้รับัรู้้�และแก้ไ้ขปััญหาร่่วมกััน แต่่ทำำ�ให้ก้ระชับัด้้วยการตรวจสอบว่่า งานเสร็จ็ หรือื ไม่่เสร็จ็

รักักิิจกรรมของแอมเนสตี้้�ร่่วมแสดงความคิิดเห็น็และแลกเปลี่่�ยน
ความคิิดเพื่่� อพััฒนากิจกรรมในอนาคต

กลุ่่�มนัักกิิจกรรมของแอมเนสตี้้�ร่่วมแลกเปลี่่�ยน
ในประเด็็นสิทธิมินุุษยชน



การวางแผนการประชุุม --ตััวอย่่าง--

วัันที่่�:  8 ตุุลาคม 2020			   เวลา:  12:10-1:00 น. 				    สถานที่่�:  ห้อ้งเรียีน 402
				  
					     --ผู้้�บันทึกรายงานการประชุุมจะจดบัันทึกชื่่�อสมาชิกิที่่�เข้้าร่่วมการประชุุม--

ผู้้�เข้า้ร่่วมการประชุุม: Jerry, Prim, Pond, Beck, June, Sunita, Peter, Fong, Min-Jee, Prare.
			 
					     --เจ้้าหน้้าที่่�กลุ่่�มคิิดและเรียีบเรียีงวััตถุุประสงค์์เหล่่านี้้�ล่่วงหน้้าก่่อนเข้า้ประชุุม--

วััตถุุประสงค์์และผลลััพธ์ท์ี่่�ต้้องการ:
+ เพื่่� อทบทวนแผนงานสำำ�หรับัการระดมทุุนในวันที่่� 9 ต.ค.
+ เพื่่� อตััดสินใจรููปแบบของกิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก
+ เพื่่� อระบุุวันที่่� เวลา และสถานที่่� ของกิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก

วาระการประชุุม  			   --ผู้้�นำำ�กลุ่่�มคิิดและเรียีบเรียีงวััตถุุประสงค์์เหล่่านี้้�ล่่วงหน้้าก่่อนเข้า้ประชุุม--

ช่่วงเวลา 						หั      วัข้้อ 					               ผู้้�นำำ�เสนอ

12:10-12:15 	  	 กล่่าวต้้อนรับั								       Prim
				    ทบทวนวาระการประชุุม

12:15-12:20		  กล่่าวสรุุปรายงานเกี่่�ยวกัับหัวัข้อ้ต่่างๆ ของการประชุุมครั้้�งล่่าสุุด 				    Beck

12:25-12:35		หั  วัข้อ้ที่่�กลุ่่�มจำำ�เป็็นต้้องป้้อนข้อมููล หรือืต้้องตััดสินใจ:
				    + ลงชื่่�อเพื่่� อเข้า้กะที่่�โต๊๊ะสำำ�หรับัการระดมทุุนของเราศุุกร์น์ี้้�
				    + วัันที่่� เวลา และสถานที่่�ของกิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก				    Prim
				    + จะถ่่ายภาพกลุ่่�มของเราสำำ�หรับัหนัังสืือรุ่่�นโรงเรียีนเมื่่�อไร
				    + ใครอยากไปเข้า้ร่่วมประชุุม SERVICE บ้้าง

12:35-12:50 		หั  วัข้อ้ในการสนทนา:							       Sunita
				    +  แนวคิิดสำำ�หรับักิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก

12:50-12:55 		  ทบทวนหัวัข้อ้ต่่างๆ ในการประชุุมนี้้�	  					     Beck

12:55-1:00 			  ประกาศ: สถานที่่� และเวลาของการประชุุมในครั้้�งถััดไป 				    Beck

หัวัข้อ้หลัักที่่�ต้้องตััดสินใจ: 	--ผู้้�บัันทึกรายงานการประชุุมจะจดบัันทึกระหว่่างการประชุุม--
+ กิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก ถููกระบุุให้จั้ัดในวันที่่� 10 ธ.ค. ในช่่วงเวลาอาหารเที่่�ยง
+ การถ่่ายรููปเพื่่� อลงหนัังสืือรุ่่�นจะเกิิดขึ้้�นในวันที่่� 13 ต.ค. หลัังการเลิิกประชุุมในครั้้�งหน้้า
+ Min-Jee, Prim and Sunita จะเป็็นตัวแทนกลุ่่�มของเราในการประชุุม

หัวัข้อ้ในการปฏิิบััติิงาน :  --ผู้้�บันัทึกรายงานการประชุุมจะจดบันัทึกระหว่่างการประชุุม และประกาศให้ท้ราบโดยทั่่�วกัันหลัังจบการประชุุม--

หน้้าที่่� 								            	           ผู้้�รับัผิิดชอบ 	วั นที่่�ครบกำำ�หนด

1. 1.ในวันศุุกร์น์ี้้�เตืือนผู้้�ที่่�ดููแลโต๊๊ะระดมทุุนชานมไข่่มุุกของเราถึงความรับัผิิดชอบ				    Beck 			   8 Oct.
ในหน้้าที่่�ของแต่่ละคน

2. ถามคุุณ Sa ว่่าเราสามารถจััดโต๊๊ะ 4 โต๊๊ะ สำำ�หรับักิิจกรรมเขียีนเปลี่่�ยน โลกได้้หรือืไม่่			   Min-Jee 			   12 Oct.

3. ติิดต่่อคุุณ Tony เพื่่� อถ่่ายรููปของพวกเราลงหนัังสืือรุ่่�นในการประชุุมครั้้�งถััดไป 				   Pond 			   8 Oct.

4.แจ้้งให้คุุ้ณ Sa ทราบว่่ามีใีครบ้้างที่่�อยากไปเข้า้ร่่วมการประชุุม 					     Min-Jee 			   12 Oct.

5. หาร้า้นเค้้กที่่�ยินิดีีจะบริจิาคเค้้กเพื่่� องานกิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก					    Prare 			   19 Oct
(หมายเหตุุ: ครอบครัวัของ Mighty เป็็นเจ้้าของร้า้นเบเกอรี่่�)



แบบอย่่างในการวางแผนการประชุุม

วัันที่่�: 					     เวลา: 					     สถานที่่�:

รายชื่่�อผู้้�เข้้าร่่วม:

วััตถุุประสงค์์และผลลััพธ์ท์ี่่�ต้้องการ:

วาระการประชุุม

กรอบเวลา 					หั     วัข้อ้ 					               Presenter

หัวัข้้อหลัักที่่�ต้้องตััดสินใจ:

หัวัข้้อในการปฏิิบััติิงาน
หน้้าที่่�								ผู้้�        รับัผิิดชอบ 		             วัันที่่�ครบกำำ�หนด

1.

2.

3.

4.

5.

+
+
+

+
+
+



7) วิิธีกีารจัดกิจกรรมให้อ้อกมาน่่าสนใจ
A) ตั้้�งเป้้าหมาย
		
		  	 อะไรคือวััตถุุประสงค์์ของการจัดกิจกรรมนี้้�  (เพราะอะไรเราถึงอยากจััดกิจกรรมนี้้�)
			 
			ตั   วชี้้�วััด:
			   # จำำ�นวนของคนที่่�จะมาเข้า้ร่่วมกิิจกรรม: _____
			   # จำำ�นวนของผู้้�เข้า้ร่่วมลงชื่่�อในจดหมายและลงชื่่�อเพื่่� อเรียีกร้อ้งในงาน: _____
			   # จำำ�นวนสมาชิกิใหม่่ที่่�เราจะรับัสมััคร: _____

			   เราจำำ�เป็็นต้้องใช้ท้รัพัยากรอะไรบ้้างในการจัดกิจกรรมนี้้�?

B) การวางแผนโครงการ
ขั้้�นตอน:
	  	ร วบรวมแนวคิิดเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมจากทุุกคนในกลุ่่�ม ทุุกคนควรรู้้�สึกถึึงการมีสี่่วนร่่วม
	  	 ใช้แ้บบอย่่างการวางแผนโครงการด้านล่่าง เขียีนรายการ บทบาทหน้้าที่่�ทั้้�งหมดที่่�จำำ�เป็็น และทำำ�งานเพื่่� อนัับถอยหลัังจากวัันที่่�จััดกิจกรรม
	  	ค วรระบุุให้แ้ต่่ละหน้้าที่่�มีคีวามเฉพาะเจาะจงและสามารถวััดผลได้้ (เช่่น การทำำ�ใบปลิิว 100 ใบ จะมีคีวามชัดัเจนกว่่า การทำำ�การเผยแพร่่)
	  	 มอบหมายให้ค้นเพีียงคนเดีียวรับัผิิดชอบในการทำำ�งานให้ส้ำำ�เร็จ็ในแต่่ละหน้้าที่่� แม้้ว่่าจะมีผีู้้�อื่่�นช่่วยก็ตาม
	  	ค วรตั้้�งให้ห้นึ่่�งคนเป็็นผู้้�จัดการงาน เพื่่� อตรวจสอบว่่ามีใีครต้้องการความช่่วยเหลืือหรือืไม่่ และตรวจสอบว่่าคนเหล่่านั้้�นมาถููกทางแล้้วหรือืไม่่
	  	 ขอให้ค้นช่่วย และเคารพการเข้า้มามีส่่วนร่่วมของผู้้�ที่่�เข้า้มาช่่วยเหลืือด้้วย เพราะเป็็นการดีีกว่่าสำำ�หรับัสมาชิกิที่่�จะยอมรับัอย่่างตรงไปตรงมา
		  ในสิ่่�งที่่�พวกเขาสามารถทำำ�ได้้ แทนที่่�จะตกลงทำำ�ในสิ่่�งที่่�เกิินความสามารถของพวกเขา
	  	ค วรมองว่่าแต่่ละหน้้าที่่�เปรียีบเสมือืนเป็็นโอกาสให้ส้มาชิกิหลายๆ คนมีสี่่วนร่่วมในการทำำ�งาน
	  	 หากมีีคนไม่่เพีียงพอที่่�จะทำำ�งานในแต่่ละหน้้าที่่�ที่่�จำำ�เป็็น ให้ห้ารือืว่่ากลุ่่�มของคุุณจะยังัสามารถทำำ�กิิจกรรมต่่อได้้หรือืไม่่
	  	จั ดทำำ�แผนโครงการของคุุณในรููปแบบเอกสารอิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�สามารถส่่งต่่อข้อ้มููลได้้ (เช่่น Google Sheets หรือื Google Docs)
	  	 ใช้ก้ารประชุุมเพื่่� อตรวจสอบว่่ากลุ่่�มของคุุณทำำ�งานได้้ทัันตามกำำ�หนดการ และแก้ไ้ขปััญหาได้้ทัันท่่วงทีีหรือืไม่่
งานทั่่�วไป:
	  	สำ ำ�รวจนโยบายต่่างๆ ของโรงเรียีนที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง: การใช้ส้ถานที่่�จััดงาน การนำำ�วิิทยากรมาบรรยายที่่�โรงเรียีน และอื่่�นๆ
	  	สำ ำ�รวจทรัพัยากรที่่�โรงเรียีนมีอียู่่� (เช่่น การจ่่ายเงินิรางวััลเกีียรติยศสำำ�หรับัวิิทยากรและศิิลปิิน)
	  	 การวางแผนรููปแบบกิิจกรรม (เช่่น การบรรยายด้วยวิธีกีาร ถาม-ตอบ การพููดคุุยด้วยรููปแบบการสัมภาษณ์์ เปิิดให้อ้ภิิปราย
		  เป็็นกลุ่่�ม หรือืเปิิดโอกาสให้แ้ต่่ละคนพููดคนละ 5 นาที)
	  	ตั ดสินใจเกี่่�ยวกัับระยะเวลาของกิิจกรรมและกำำ�หนดการ (เช่่น การกล่่าวเปิิดงาน ใช้เ้วลา 2 นาที และอื่่�นๆ)
	  	คิ ดทบทวนถึงความท้้าทายหรือืปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นเพื่่� อคาดการณ์การแก้ไ้ขปััญหาล่่วงหน้้า หรือืเพื่่� อขอคำำ�แนะนำำ�จากเจ้้าหน้้าที่่�
	  	 จองสถานที่่� และนััดหมายวิทยากร (ถ้้ามี)ี
	  	สื่่ �อสารรายละเอีียดที่่�สำำ�คััญให้กั้ับวิิทยากร หรือืศิิลปิินทราบ (การจัดสรรเวลา รููปแบบผััง เวลางาน การเดิินทาง และอื่่�นๆ )
	  	สำ ำ�รองอุุปกรณ์หรือืตรวจสอบความพร้อ้มของอุุปกรณ์ที่่�มีอียู่่� (เช่่น ไมโครโฟน หรือืเครื่่�องฉายแอลซีดีีี)
	  	สำ ำ�รองเก้้าอี้้� หรือืขอให้เ้จ้้าหน้้าที่่�ของโรงเรียีนช่่วยในการจัดเตรียีมสถานที่่�
	  	 สร้า้งสื่่�อประชาสัมพัันธ์ ์(เช่่นใบปลิิว ไฟล์รููปภาพ JPG หรือื GIF สำำ�หรับัสื่่�อดิิจิิทััล): ออกแบบ ตีีพิิมพ์์ และแจกจ่่าย
	  	 สนัับสนุุนให้ส้มาชิกิแต่่ละคนกล้้าที่่�จะแสดงความคิิดเห็น็ในงาน และรับัปากว่่าจะเข้า้ร่่วมงาน
	  	ตั ดสินใจเกี่่�ยวกัับบทบาทหน้้าที่่�: ทีีมงานจัดตั้้�ง ทีีมงานในการเก็็บกวาด ฝ่่ายต้้อนรับั ฝ่่ายจัดการเรื่่�องสถานที่่� หัวัหน้้าฝ่่ายอุุปกรณ์, โฆษก และอื่่�นๆ

C) การเปิิดตัว การเฉลิิมฉลอง และการประเมินิผล
การเปิิดตัว: 	 เชื่่�อมั่่�นในการวางแผนของคุุณและเชื่่�อมั่่�นในกันและกััน จงมีคีวามยืดืหยุ่่�นหากบางสิ่่�ง
    			   ไม่่เป็็นไปตามแผนที่่�วางไว้้ อย่่าลืมที่่�จะสนุุก และทำำ�ให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมงานรู้้�สึกเป็็นที่่�ต้้อนรับั
การเฉลิิมฉลอง: 	 ในการประชุุมครั้้�งถััดไป ควรจัดงานฉลองและกล่่าวขอบคุุณต่่อสมาชิกิในกลุ่่�มของคุุณ 
			ส่่   งคำำ�ขอบคุุณไปยังัผู้้�ที่่�ช่่วยเหลืืองาน
การประเมินิผล: 	ทำ ำ�รายการหัวัข้อ้ย่่อยสองรายการบนกระดานไวท์์บอร์ด์: (a) มีอีะไรบ้้างที่่�ทำำ�ออกมาได้้ดีี 
			   (b) เราจะสามารถปรับัปรุุงอะไรบ้้าง



รููปแบบการวางแผนโครงการ
วัันครบ	  			   หน้้าที่่� 				ผู้้�    รับัผิิดชอบ		               สถานะ
กำำ�หนด		  					   

			   งานกิจกรรม!



เป้้าหมายสำำ�หรับัปีีการศึกษา

กิิจกรรม 	 	 เราจะดึึงดููดผู้้�คนในชุุมชนของเราให้เ้ข้้ามามีสี่่วนร่่วมผ่่านกิจกรรมและการดำำ�เนิินงานด้านสิทธิมินุุษยชน
		 					จำ     ำ�นวนของผู้้�เข้า้ร่่วมลงชื่่�อในจดหมายและลงชื่่�อเพื่่� อเรียีกร้อ้ง: __440___
						      • 140 ในกิจกรรมเขีียน เปลี่่�ยน โลก:
							       o 20 คนจะเขียีนจดหมายคนละ 2 ฉบัับ (40)
							       o 50 คนจะเข้า้ร่่วมลงชื่่�อเพื่่� อเรียีกร้อ้งคนละ 2 ฉบัับ (100)
						      • จดหมาย 100 ฉบัับ จากการประชุุมกลุ่่�ม
							       o 10 คนจะเขียีนจดหมายคนละ 10 ฉบัับ
						      • 200 ลายเซ็น็ในใบลงชื่่�อเพื่่� อเรียีกร้อ้ง จากการพบปะแบบร่่วมโต๊๊ะกััน 4 ครั้้�ง 
						         (2 ครั้้�งในหนึ่่�งภาคเรียีน) 
							       o 25 คนจะลงชื่่�อในเพื่่� อเรียีกร้อ้งคนละ  2 ฉบัับ ในแต่่ละครั้้�งของ
							          การพบปะแบบร่่วมโต๊๊ะกััน (50x4=200)

					จำ     ำ�นวนของผู้้�ที่่�จะมาเข้า้ร่่วมในกิจกรรมต่่างๆ: __150___
						      • Write for Rights - ผู้้�เข้า้ร่่วม 70 คน
						      • Speaker on refugees - ผู้้�เข้า้ร่่วม 40 คน
						      • Art for Amnesty - ผู้้�เข้า้ร่่วม 40 คน

					จำ     ำ�นวนคนที่่�เราจะสามารถเข้า้ถึงผ่่านสื่่�อทางภาพและดิิจิิทััล: __600___
					     (เรามีคีวามเชื่่�อว่่าเราจะสามารถเข้า้ถึงนัักเรียีน 520 คน และสมาชิกิ 80 คน)

ผู้้�สนัับสนุุน 	 	 เราจะสรรหาผู้้�ที่่�สนัับสนุุนสิทธิมินุุษยชน
				  
				ปั    จจุุบันเรามีสีมาชิกิอยู่่� __10___ คน.

				    เราจะทำำ�การขยายกลุ่่�มของเราเพื่่� อให้ม้ีจีำำ�นวนสมาชิกิทั้้�งหมด 20 คน(สมาชิกิ หมายถึง คนที่่�จะมาเข้้าร่่วมประชุุม 3 ครั้้�งเป็็นอย่่างน้้อย)

				    เราคือแอมเนสตี้้� ประเทศไทย; ดัังนั้้�นเราจึงจะทำำ�ให้อ้ย่่างน้้อย 80% ของสมาชิกิในกลุ่่�มของเรากลายมา
				    เป็็นสมาชิกิของแอมเนสตี้้� ประเทศไทยอย่่างเป็็นทางการ ซึ่่�งนั่่�นหมายถึงนัักเรียีนทั้้�ง __16__ คน

ทรัพัยากร 	 	 เราจะสรรหาทรัพัยากรเพิ่่�มเติิม เพื่่� อสนัับสนุุนงานด้านสิทธิมินุุษยชนของแอมเนสตี้้�
				  
				    เราได้้ทำำ�การคาดการณ์เอาไว้้ว่่าเราจะต้้องใช้ง้บประมาณ __2,000฿___ บาท 
				    เพื่่� อบริหิารจัดการกลุ่่�มของเราในปีนี้้�
				    (เงินิจำำ�นวนนี้้�คืือส่่วนที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้ส้ำำ�หรับัวััสดุุในการทำำ�ป้้าย เป็็นเงินิต้้นทุุนเพื่่� อจััดกิจกรรม
				    การระดมทุุนของเรา และเราจะขอให้โ้รงเรียีนจ่่ายเงินิรางวััลให้กั้ับวิิทยากรที่่�เราเชิญิมาบรรยาย 
				อี    กทั้้�งเราจะใช้อุุ้ปกรณ์ที่่�อาจารย์ท์ี่่�ปรึกึษาของเรามีอียู่่�แล้้วในห้อ้งเรียีนเมื่่�อจำำ�เป็็น)

			   	 เราจะระดมทุุนจำำ�นวน _3,000฿_  บาท เพื่่� อกลุ่่�มนัักเรียีนของเรา และ__6,000฿__บาท
				สำ    ำ�หรับัแอมเนสตี้้� ประเทศไทย
				  
		  	 	 เราจะรักัษากลุ่่�มของเราให้ด้ำำ�เนิินต่่อไปเพื่่� อช่่วยสนัับสนุุนงานด้านสิทธิมินุุษยชน
				    หนทางที่่�เราสามารถทำำ�ได้้เพื่่� อช่่วยให้ก้ลุ่่�มนัักเรียีนดำำ�เนิินต่่อไป
					     • สมาชิกิปััจจุุบัันแต่่ละคนจะเชิญิชวนนักเรียีนหนึ่่�งคนที่่�อยู่่�ในชั้้�นเรียีนที่่�ต่ำำ�กว่่า 
					        (มััธยมศึึกษาปีที่่� 3 และ 4) เพื่่� อมาเข้า้ร่่วมการประชุุม
					     • เราจะระดมทุุน 1,000 บาท สำำ�หรับัสมาชิกิกลุ่่�มปีีหน้้า
					     • เราจะสนัับสนุุนให้นั้ักเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาปีที่่� 4 มาเป็็นผู้้�นำำ�ในการจัดกิจกรรมบางอย่่าง
					        ซึ่่�งเป็็นการฝึกฝนในการเป็็นสมาชิกิรุ่่�นพี่่�ของลุ่่�มในปีหน้้า
					     • เราจะขอคำำ�แนะนำำ�จากคุุณครููของเราสองคนเกี่่�ยวกัับนัักเรียีนที่่�อายุุน้อยกว่่า ที่่�อาจมีี
					        ความสนใจในด้านสิทธิมินุุษยชน ซึ่่�งสามารถนำำ�มาฝึกฝนให้เ้ป็็นผู้้�นำำ�ที่่�ดีีได้้	

8) ตััวอย่่างแผนงานกลุ่่�ม

สมาชิกิกลุ่่�ม
รุ่่�นถัดไป



กิิจกรรมต่่างๆ
3 กิิจกรรมหลัักของแอมเนสตี้้� ประเทศไทย:
	 		 	สิ ทธิมินุุษยชนศึกษา		  • จััดให้ม้ีกีารอบรมในวิชาสิทธิมินุุษยชนเบื้้�องต้้นในการประชุุมกลุ่่�ม (ภาคเรียีนที่่� 1)
					     • จััดทำำ�โปสเตอร์เ์กี่่�ยวกัับสิิทธิมินุุษยชนสำำ�หรับัโรงเรียีน (ภาคเรียีนที่่� 1)
					     • ทำำ�งานร่่วมกัับคุุณครููระดัับชั้้�นประถมเพื่่� อให้ค้วามรู้้�แก่่เด็็กๆ (ภาคเรียีนที่่� 2)
					     • ทำำ�งานร่่วมกัับคุุณครููศิลปะ ในงานแสดงทางศิิลปะ ศิิลปะเพื่่� อมนุุษยชาติ (ภาคเรียีนที่่� 2)	 		  	
		  qการระดมทุุนของแอมเนสตี้้�		  • ขายชานมไข่่มุุก (ภาคเรียีนที่่� 1)
					     • ออกแบบและจำำ�หน่่ายเสื้้�อยืดื (ภาคเรียีนที่่� 2)
					     • เก็็บเงินิค่่าเข้า้ชมในกิจกรรมคืืนฉายหนััง (ภาคเรียีนที่่� 2)
			 
	 	กิ จกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก 		 เราจะจััดให้ม้ีงีานวันเกิิดสำำ�หรับัปฏิิญญาสากลว่่าด้วยสิทธิมินุุษยชน พร้อ้มกัับข้อ้มููลของ
					     กรณีตััวอย่่างของกิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก และอุุปกรณ์ในการเขีียนจดหมาย
					     ในวันที่่� 10 ธันัวาคม (วัันสิทธิมินุุษยชน)

ประเด็็นที่่�ให้ค้วามสนใจ:
	 	 ประเด็็นที่่�ให้ค้วามสนใจ #1	 	ผู้้�ลี้้ �ภััย (โดยเฉพาะผู้้�ลี้้�ภััยในประเทศไทย)

	 	 ประเด็็นที่่�ให้ค้วามสนใจ #2	 	  นัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน

&

&

เราจะให้ค้วามรู้้�กับกลุ่่�มของเราเกี่่�ยวกัับประเด็็นได้้อย่่างไร:
	 •	ส่่ งเนื้้�อหาและวีีดีีโอให้แ้ก่่สมาชิกิเพื่่� อศึึกษา
	 •	 นำำ�เสนอโดยสมาชิกิกลุ่่�ม
	 •	วิ ทยากร (โดย ผู้้�ลี้้�ภััยที่่�อยู่่�ในกรุุงเทพฯ)

เราจะให้ค้วามรู้้�แก่่คนในโรงเรียีนของเราอย่่างไร:
	 •	จั ดให้ม้ีวิีิทยากรมาบรรยาย
	 •	 การชุุมนุุมของสมาชิกิกลุ่่�มในโรงเรียีนเพื่่� อ		
		  เรียีกร้อ้งความสนใจจากเพื่่� อนๆและคุุณครูู
	 •	จั ดทำำ�โปสเตอร์เ์พื่่� อให้ข้้อ้มููลทั่่�วโรงเรียีน

เราจะให้ค้วามรู้้�กับกลุ่่�มของเราเกี่่�ยวกัับประเด็็นได้้อย่่างไร:
	 •	ส่่ งเนื้้�อหาและวิิดีีโอให้แ้ก่่สมาชิกิเพื่่� อศึึกษา
	 •	 นำำ�เสนอโดยสมาชิกิกลุ่่�ม
	 •	วิ ทยากร (โดยสมาชิกิของแอมเนสตี้้� ประเทศไทย)

เราจะให้ค้วามรู้้�แก่่คนในโรงเรียีนของเราอย่่างไร:	  
	 •	จั ดให้ม้ีวิีิทยากรมาบรรยาย
	 •	ป้ าย คััทเอาท์ ของนัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน 
	 •	จั ดการพบปะแบบตััวต่่อตััว เพื่่� อให้ข้้อ้มููล				 
เกี่่�ยวกัับ นัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน

เราจะทำำ�ให้ส้มาชิกิของเรามีส่่วนร่่วมในกิจกรรมได้้อย่่างไร:
	 •	จั ดการประชุุม และเขียีนจดหมาย
	 •	 เข้า้ร่่วมกิิจกรรมที่่�จััดโดยบุุคลากรจากแอมเนสตี้้� ประเทศไทย

เราจะทำำ�ให้สั้ังคมโรงเรียีนของเราเข้า้มามีสี่่วนร่่วมได้้อย่่างไร:
	 •	จั ดการพบปะแบบตััวต่่อตััว และลงชื่่�อเรียีกร้อ้งเพื่่� อ
		ช่่  วยเหลืือนัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน
	 •	 กระจายการปฏิิบััติิการทางออนไลน์์ผ่่านสื่่�อโซเชียีลมีีเดีีย

เราจะทำำ�ให้ส้มาชิกิของเรามีส่่วนร่่วมในกิจกรรมได้้อย่่างไร:
	 •	 การเขียีนจดหมายในกรณีเฉพาะ 
		  (จากแอมเนสตี้้� ประเทศไทย)

เราจะทำำ�ให้สั้ังคมโรงเรียีนของเราเข้า้มามีสี่่วนร่่วมได้้อย่่างไร:
	 •	ร วบรวมอุุปกรณ์เหลืือใช้ข้องโรงเรียีนเพื่่� อมอบให้ผู้้้�ลี้้�ภััยในประเทศไทย
	 •	จั ดการพบปะแบบตััวต่่อตััว และลงชื่่�อเรียีกร้อ้งเพื่่� อช่่วยเหลืือผู้้�ลี้้�ภััย
	 •	 กระจายการปฏิิบััติิการทางออนไลน์์ผ่่านสื่่�อโซเชียีลมีีเดีีย

ประเด็็นที่่� 2: นัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน (ภาคเรียีนที่่� 2)

การให้ค้วามรู้้� การรณรงค์์

การให้ค้วามรู้้� การรณรงค์์

ประเด็็นที่่� 1: ผู้้�ลี้้�ภััย (ภาคเรียีนที่่� 1)



ภาคเรียีนที่่� #2 - ประเด็็น: นัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน

เดืือน 1: มกราคม
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
13 ม.ค. - เปิิดภาคเรียีน
24 ม.ค. - ไม่่มีการเรียีนการสอน
วัันประชุุม:
14 - 	 วางแผน (ปรึกึษาเรื่่�องประเด็็นนักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน 
	 ออกแบบเสื้้�อยืดืเพื่่� องานระดมทุุน)
21 - 	 การนำำ�เสนองาน: นัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน การเขียีนจดหมาย
28 - 	 วางแผน (จุุดประสงค์์: สิิทธิมินุุษยชนศึกษาสำำ�หรับัโรงเรียีนประถม)

เดืือน 2: กุุมภาพันธ์์
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
10 ก.ค. - วัันหยุุด
วัันประชุุม:
4 - 	 วางแผน (จุุดประสงค์์: สิิทธิมินุุษยชนศึกษาสำำ�หรับัโรงเรียีนประถม)
11 -	  วางแผน (จััดทำำ�ป้้ายขนาดเท่่าตัวจริงิของนัักปกป้้องสิิทธิ)ิ
18 -	  วางแผน (เลืือกแบบเสื้้�อยืืด ทำำ�ภาพประกอบนัักปกป้้องสิิทธิใิห้เ้สร็จ็)
25 - 	  วิิทยากรจากสำำ�นัักงานแอมเนสตี้้� ประเทศไทย พููดเรื่่�องนัักปกป้้องสิิทธิฯิ
กิิจกรรม:
สิิทธิมินุุษยชนศึกษา - นัักเรียีนประถม 2 ห้อ้ง [วัันที่่� Ms. Singh]
18/19 - จััดภาพแสดงนัักปกป้้องสิิทธิมินุุษยชน

เดืือน 3: มีนีาคม
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
13 มี.ีค. - 	สิ้้�นสุุดไตรมาส 3
18 มีี.ค. - 	ไม่่มีการเรียีนการสอน
วัันประชุุม:
3 - 	 วางแผน (จุุดประสงค์์: ร่่วมงานกับ Mr. Sa: วิิชาศิลปะสร้า้งผลงานจากประเด็็นนักปกป้้อง
	สิ ทธิมินุุษยชน (ศิิลปะเพื่่� อมนุุษยชาติ) 
10 - 	 การนำำ�เสนองานและการเขีียนจดหมาย
17 - 	 วางแผน (จุุดประสงค์์: คืืนฉายหนััง)
24 - 	 วางแผน: ทำำ�งานกับ Mr. Sa- เพื่่� อจััดแสดงผลงานในนิทรรศการ 
	ศิ ลปะเพื่่� อมนุุษยชาติ
กิิจกรรม:
8 - 	วั นสตรีสีากล- จััดโต๊๊ะกิิจกรรม ขายเสื้้�อ
28 - 	ศิ ลปะเพื่่� อมนุุษยชาติ

เดืือน 4: เมษายน
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
6 เม.ย. - ไม่่มีการเรียีนการสอน 
13-20 เม.ย. - วัันหยุุดสงกรานต์
วัันประชุุม:
7 - วางแผน (ประเมิินศิลปะเพื่่� อมนุุษยชาติ; คืืนฉายหนััง)
14 - การนำำ�เสนองานและการเขียีนจดหมาย
21 - ไม่่มีการประชุุม
28 - วางแผน (จุุดประสงค์์: คืืนฉายหนััง)
กิิจกรรม:
31 - คืืนฉายหนััง (มีีการขายตั๋๋�วภาพยนต์ในราคาที่่�ลดลงหลัังเลิิกเรียีน)

เดืือน 5: พฤษภาคม
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
4-5 พ.ค. - วัันหยุุด
25-29 พ.ค.- สอบปลายภาค
<<<5 มิถิุุนายน - วัันสุุดท้ายของปีีการศึกษา>>>
วัันประชุุม:
12 - การนำำ�เสนองานและการประชุุม
19 - วางแผน (จุุดประสงค์์: เลืือกผู้้�นำำ�กลุ่่�มสำำ�หรับัปีีการศึกษาหน้้า)
26 – งานเฉลิิมฉลองจบปีีการศึกษาของกลุ่่�ม

ปฏิิทิิน
ภาคเรียีนที่่� #1 - ประเด็็น: ผู้้�ลี้้�ภััย

เดืือน 1: สิิงหาคม
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
13 ส.ค. - เปิิดเทอม
วัันประชุุม:
อัังคาร 20 - วางแผน (จุุดประสงค์์: เตรียีมการประชุุมวัันที่่� 3 ก.ย.)
อัังคาร 27 - วางแผน (จุุดประสงค์์: เตรียีมการประชาสัมพััมธ์ช์มรม)
กิิจกรรม:
27-30 - เตรียีมโปสเตอร์ ์โซเชียีลมีเีดีียสำำ�หรับัการประชุุมวัันที่่� 3 ก.ย.

เดืือน 2: กัันยายน
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
20 ก.ย. - วัันหยุุด
วัันประชุุม:
3 - การแนะนำำ�ถึึงแอมเนสตี้้�และสิิทธิมินุุษยชนเบื้้�อต้้น 
(จุุดประสงค์์: ปฐมนิิเทศสมาชิกิใหม่่)
10 - วางแผน (จุุดประสงค์์: ปรึกึษาหารือืและเลืือกประเด็็นที่่�สนใจ)
17 - นำำ�เสนอประเด็็นที่่�เลืือก #1 (ผู้้�ลี้้�ภััย)
24 - วางแผน (จุุดประสงค์์: งานระดมทุุน งานชุุมนุุมโรงเรียีนเดืือน ต.ค.)
กิิจกรรม:
1 - วัันชมรมโรงเรียีน - จััดโต๊๊ะกิิจกรรม

เดืือน 3: ตุุลาคม
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
10 ต.ค. - ไม่่มีกีารเรียีนการสอน
14 ต.ค. - วัันหยุุด
16 ต.ค. - ไม่่มีกีารเรียีนการสอน
21-25 ต.ค. - หยุุดกลางภาค
วัันประชุุม:
1 - วิิทยากรพููดเรื่่�องผู้้�ลี้้�ภััย วางแผนการชุุมนุุมของสมาชิกิกลุ่่�ม
      ในโรงเรียีน; เช็ค็อิน : วางแผนงานระดมทุุน
8 - วิิทยากรพููดเรื่่�องผู้้�ลี้้�ภััย วางแผนการชุุมนุุมของสมาชิกิกลุ่่�ม
      ในโรงเรียีน
15 - วางแผน (จุุดประสงค์์: กิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก,
        โปสเตอร์ข์้อ้มููลเกี่่�ยวกัับผู้้�ลี้้�ภััย)
22 - ไม่่มีกีารประชุุม
29 - วางแผน (ซ้อ้มสำำ�หรับัการชุุมนุุมโรงเรียีน)
กิิจกรรม:
ศุุกร์ ์11 - งานระดมทุุนช่่วงพัักกลางวััน พร้อ้มโต๊๊ะแนะนำำ� AI 
1 หรือื 8 วิิทยากรพููดเรื่่�องผู้้�ลี้้�ภััย (วัันที่่�ยังัไม่่ยืนืยันั)
30 – ทำำ�การชุุมนุุมของสมาชิกิกลุ่่�มในโรงเรียีน (ประเด็็นผู้้�ลี้้�ภััย)

เดืือน 4: พฤศจิิกายน
วัันประชุุม:
5 - วางแผน (จุุดประสงค์์: โปสเตอร์โ์ครงการสิทธิมินุุษยชนศึกษา)
12 - นำำ�เสนองานและเขียีนจดหมาย
19 - วางแผน (จุุดประสงค์์: โปสเตอร์โ์ครงการกิจกรรมการเขียีน  
        เปลี่่�ยน โลก)
26 - จััดแสดงภาพเกี่่�ยวกัับสิิทธิมินุุษยชนศึกษาในโรงเรียีน
กิิจกรรม:
15-17 พ.ย. - การประชุุม ServICE 
26 พ.ย.-10 ธ.ค. – จััดแสดงภาพเกี่่�ยวกัับสิิทธิมินุุษยชนศึกษา

เดืือน 5: ธันัวาคม
วัันสำำ�คััญของโรงเรียีน:
5 ธ.ค. - วัันหยุุด
12-18 - สอบ
23 ธ.ค. - สิ้้�นสุุดภาคเรียีนที่่� 1 และไตรมาสที่่� 2
23 ธ.ค. -12 ม.ค. - ปิิดเทอมฤดููหนาว
วัันประชุุม:
3 - วางแผน (จุุดประสงค์์: กิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก
กิิจกรรม:
10 ธ.ค. - กิิจกรรมเขียีน เปลี่่�ยน โลก




