










	 หัวใจสำ �คัญสำ �หรับก�รดำ �เนินง�นของ
แอมเนสต้ี  อิ นเตอร์ เนช่ั นแนล ประเทศไทย 
คือ	ก�รสร้�งสังคมท่ีเค�รพคว�มแตกต่�งหล�กหล�ย
และคุ้มครองสิ ทธิ มนุษยชนสำ �หรับทุกคน	ภ�ยใต้
ยุทธศ�สตร์ก�รทำ �ง�นปี 	พ.ศ.	2565	–	2573
ซึ ่ งมุ่งม่ันมุ่งเน้นด้�นเสรี ภ�พก�รแสดงออก	และ
พ้ืนท่ีของภ�คประช�สังคม	 รวมท้ังก�รร่วมสร้�ง
คว�มเสมอภ�ค	และก�รไม่ เลื อกปฏิบั ติ ให้ กับ
สังคมไทย		
	
	 ในปี 	พ.ศ.	2567	ท่ีผ่�นม�	มีผู้ร่วมสนับสนุน
ภ�รกิจและก�รดำ �เนินง�นของแอมเนสต้ี	 อินเตอร์
เนช่ันแนล	ประเทศไทย	ม�กกว่�	 117,995	คน	
จ�กทุกภูมิภ�คท่ัวประเทศผ่�น	162	กิจกรรม	ท่ีจัด
ขึ ้ นและให้ก�รสนับสนุน	ภ�ยใต้เป้�หม�ยหลัก	ดังน้ี

	 	 	 เรี ยกร้องให้มีก�รปล่อย
นักโทษทางความคิด	ต�ม
บทบัญญัติของแอมเนสต้ี	
อินเตอร์เนช่ันแนล	ซึ ่ งระบุ
ว่�	 นักโทษท�งคว�มคิด	
คือ	บุคคลท่ีถูกจับกุมคุมขัง	
ด้วยส�เหตุท�งก�รเมือง	
ศ�สน�หรื อคว�มเชื ่ อ	หรื อ
เป็ นเพร�ะเชื ้ อช�ติ	เผ่�พันธ์ุ	
เพศ	 สี ผิว	 ภ�ษ�	 สัญช�ติ
สถ�นะสังคม	 สถ�นะท�ง
เศรษฐกิจ	ช�ติกำ �เนิดหรื อ
สถ�นะอื ่ น	และเป็ นบุคคลท่ี
ไม่เคยใช้หรื อสนับสนุนวิ ธี
ก�รรุนแรงแต่อย่�งใด
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	 	 	 สร้�งคว�มม่ันใจว่�มีก�ร
พิจารณาคดีอย่างยุติธรรม	
และรวดเร็ วแก่นักโทษท�งก�ร
เมืองทุกคน

	 		 	ดำ �เนินก�รให้มีก�รยกเลิ ก
โทษประห�รชีวิ ต	 ก�รท�รุณ
กรรมและก�รกระทำ �ท่ีลดทอน
ศักด์ิศรี คว�มเป็ นมนุษย์ต่อ
นักโทษและผู้ต้องห�	 ดำ �เนิน
ก�รให้มีก�รหยุดก�รสังห�ร
อันเน่ืองม�จ�กคว�มขัดแย้ง
ท�งก�รเมือง	และ	หยุดก�ร
กระทำ �ท่ีทำ �ให้เกิด	 “การบังคับ
บุคคลให้หายสาบสูญ” 

	

					รณรงค์เพ่ือยุติการใช้ความ
รุนแรงต่อเด็กและสตรี

				รณรงค์ ให้ มีก�ร คุ้ มครอง
นักปกป้องสิทธิ มนุษยชน

				ส ร้ �งคว�มม่ั นใจในก�ร
ปกป้องคุ้มครองผู้ท่ีแสวงหา
ท่ีพักพิง	ซึ ่ งเป็ นผู้ท่ีเสี ่ ยงต่อก�ร
ถูกละเมิดสิ ทธิ มนุษยชนเม่ือถูก
ส่งตัวกลับประเทศ

				รณรงค์เรื ่ องศักด์ิศรี ความ
เป็ นมนุษย์

					ให้การศึกษาสิทธิ มนุษยชน
ควบคู่กับก�รขย�ยคว�มรู้	ทักษะ
และศักยภ�พด้�นสิ ทธิ มนุษย
ชนศึ กษ�

	 	 ร่วมมือกับองค์กรพัฒน�
เอกชนอื ่ น	ๆ	ท้ั งในประเทศ
ในภูมิภ�ค	และระดับส�กล	รวมท้ัง
หน่วยง�นรัฐบ�ล	เพ่ือสนับสนุน
เรื ่ องสิ ทธิ มนุษยชน

	 	 	สนับสนุนนโยบ�ยของรัฐใน
ก�รให้คว�มเค�รพ	ปกป้อง	และ
คุ้มครองสิ ทธิ มนุษยชนอย่�ง
กว้�งขว�ง
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จ�กก�รดำ �เนินกิจกรรมห้องเรี ยนสิ ทธิ มนุษยชนซึ ่ งจัดขึ ้ น	43 คร้ัง ใน 13
จังหวัด	จนมีผู้เข้�ร่วมไม่น้อยกว่�	78%	แสดงคว�มคิดเห็นว่�	มีคว�มเข้�ใจ
เรื ่ องสิ ทธิ มนุษยชนม�กขึ ้ น	นอกจ�กน้ัน	ยังมีเยาวชนจำ านวน 50 คน จาก 
11 แอมเนสต้ีคลับ ท่ีกลายเป็ นผู้นำ าในการดำ าเนินกิจกรรมถึ ง 15 กิจกรรม 
และอีก 90 คน ผ่านกระบวนการเรี ยนรู้การเป็ นนักเคลื ่ อนไหว เพ่ือสื ่ อส�ร
คว�มคิด	เก�ะติดสถ�นก�รณ์ก�รละเมิดสิ ทธิ เสรี ภ�พครอบคลุมทุกมิติท้ังสิ ทธิ
ก�รแสดงออก	ก�รเมือง	สังคม	สิ ่ งแวดล้อม	โดยส�ม�รถยื นยันได้จ�กเรื ่ อง
ร�วท่ีปร�กฏเหล่�น้ี	

	 1. มองออกไปให้นอกเหนือจากหลักการและข้อบัญญัติในตัวเลข 
 เพ่ือเรี ยนรู้ว่า สิทธิมนุษยชนเป็ นเรื ่ องใกล้ตัว
	 จุดเริ ่ มต้นจ�กก�รเป็ นคนแปลกหน้�ในห้องเรี ยนสิ ทธิ มนุษยชน	ซึ ่ งจัดโดย
แอมเนสต้ี	ประเทศไทย	ม�วันน้ี	 อู๋	 พิบูลย์	 นักศึ กษ�กฎหม�ยพ้ืนท่ีปล�ยด้�ม
ขว�น	ได้กล�ยเป็ นผู้ประส�นง�นหลักสำ �หรับ		Amnesty	Club	กิจกรรมด้�น
สิ ทธิ ในมห�วิ ทย�ลัย	และร่วมเป็ นสม�ชิก	Law	Long	Beach	-	กลุ่มนักกฎหม�ย
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อ�ส�เพ่ือสิ ทธิ มนุษยชนภ�คใต้	ด้วยคว�มเชื ่ อว่�	
เรื ่ องสิ ทธิ 	 ไม่จำ �เป็ นต้องเช่ียวช�ญม�จ�กก�รศึ กษ�
คณะนิติศ�สตร์	แต่ส�ม�รถเป็ นสิ ่ งท่ีทุกคนพูดถึ ง
และแสดงออกได้อย่�งปลอดภัย	

	 “หัวใจสำ �คัญจ�กก�รร่วมกิจกรรมของแอม
เนสต้ีฯ	 คือ	ก�รขย�ยวิ สัยทัศน์และคว�มรู้ด้�นสิ ทธิ
มนุษยชน	ไม่ใช่เพ่ือใช้มันอวดใคร	แต่เพ่ือทำ �ให้เพ่ือน
รอบข้�งเข้�ใจว่�	มันเป็ นเรื ่ องใกล้ตัว	เริ ่ มจ�กเปลี ่ ยน
เร�ให้เร�กล�ยเป็ นคนข้ีสงสัย	อย่�งน้อยก็ในวิ ช�ท่ี
ได้เรี ยน	 ว่�กฎหม�ยท่ีเร�เรี ยนอยู่และถูกบังคับใช้
ในประเทศน้ี	มีท่ีม�อย่�งไร	คุ้มครองสิ ทธิ เสรี ภ�พ
เร�ขน�ดไหน	เพียงพอ	เป็ นธรรมแล้วหรื อไม่	แล้วจะ
เป็ นไปได้ไหม	ห�กเร�แก้ไขให้มันทันยุคสมัย”	

ส�ม�รถพูดได้ว่�	 ก�รเป็ น
สม�ชิกและสนับสนุนกิจกรรม
ของแอมเนสต้ีฯ	อย่�งต่อเน่ือง	
ทำ �ให้อู๋มีส่วนตัดสิ นใจสมัคร	
และร่วมเป็ นส่วนหน่ึงของ
กลุ่มนักกฎหม�ยอ�ส�เพ่ือ
สิ ทธิ มนุษยชนภ�คใต้	 ด้วย
คว�มสนใจและพร้อมจับต�
ผลกระทบจ�กก�รใช้สอย
เสรี ภ�พก�รแสดงออก	ควบคู่
กับก�ร ติดต�มเรื ่ องสิ ทธิ
ของประช�ชนในก�รกำ �หนด
นโยบ�ยสิ ่ งแวดล้อม	ซึ ่ งเป็ น
ผลจ�กก�รได้ร่วมเรี ยนรู้ข้อ
เท็จจริ ง 	 เ ม่ือคร้ังลงพ้ืนท่ี
จังหวัดระนอง	 ชุมพร	ซึ ่ งเป็ น
พ้ืนท่ีท่ีอยู่ภ�ยใต้โครงก�ร	
ระเบียงเขตเศรษฐกิจภ�คใต้	
หรื อ	SEC

แม้ในตอนน้ีตัวเข�ยอมรับว่�	
ยังไม่แน่ใจ	ห�กเรี ยนจบแล้ว	
จะส�ม�รถช่วยเหลื อหรื อเป็ น
ส่วนหน่ึงของก�รทำ �ง�นด้�น
สิ ทธิ มนุษยชนม�กน้อยเพียง
ใด	แต่สำ �หรับโอก�สท่ีเปิ ดขึ ้ น
เข�ส�ม�รถเข้�ถึ งมันได้	 เพ่ือ
อย่�งน้อย	ก็เป็ นคำ �ตอบให้กับ
ตัวเองว่�	 สิทธิ มนุษยชนล้วน
เป็ นเรื ่ องใกล้ตัว
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	 2. ไปให้ถึ งชายขอบในกรอบความเป็ นไปได้ กับกลุ่มสนับสนุนสังคม  
 ประชาธิปไตยท่ีเป็ นธรรมและเท่าเทียม 
	
	 กลุ่มสนับสนุนสังคมประช�ธิ ปไตยท่ีเป็ นธรรมและเท่�เทียม	 เกิดจ�กก�รรวมตัว
ของคนไม่เห็นด้วยกับคว�มไม่เป็ นธรรมและคว�มไม่เท่�เทียมท�งสังคม	ดำ �เนินกิจกรรม
ผ่�นก�รมีส่วนร่วมสนับสนุนท้ังด้�นอุปกรณ์	เครื ่ องมือประกอบก�รเรี ยกร้องสิ ทธิ 	เน้ือห�
วิ ช�ก�ร	และให้คำ �ปรึ กษ�ท�งกฎหม�ย	โดยเฉ�ะในพ้ืนท่ีภ�คเหนือและพ้ืนท่ีห่�งไกล	ท้ัง
ยังร่วมติดต�มจับต�สถ�นก�รณ์ก�รแสดงออกในร้ัวมห�วิ ทย�ลัย	 มีบทบ�ทสำ �คัญใน
ก�รร่วมให้คว�มเห็น	เพ่ือป้องกันก�รแสดงออกท่ีสุ่มเสี ่ ยงถูกดำ �เนินคดีท�งก�รเมือง
	
	 สิ ่ งท่ีแอมเนสต้ี	 อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	 มีส่วนสนับสนุน	 คือก�รจัด
กระบวนก�รด้�นสิ ทธิ มนุษยชน	รวมท้ังมอบเครื ่ องมือ	สื ่ อ	และกระบวนก�รทำ �ง�นร่วมกับ
กลุ่มเป้�หม�ย	พร้อมผลักดันให้มีก�รขย�ยพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมห้องเรี ยนสิ ทธิ มนุษยชน	เป็ น
ผลให้เกิดห้องเรี ยนสิ ทธิ ม�แล้วไม่น้อยกว่�	20	คร้ัง	รวมท้ัง	ยังร่วมสร้�งพ้ืนท่ีปลอดภัย
เพ่ือพูดคุย	ห�รื อเรื ่ องสิ ทธิ และก�รแสดงออกท�งคว�มคิดอย่�งต่อเน่ือง	นอกจ�กน้ันยัง
เป็ นพ้ืนท่ีร่วมปฏิบัติก�รด่วนในทุกว�ระท่ีมีโอก�สด้วย
	
	 กลุ่มสนับสนุนสังคมประช�ธิ ปไตยท่ีเป็ นธรรมและเท่�เทียม	จึ งกล�ยเป็ นภ�คีท่ี
หย่ังร�กในภูมิภ�ค	และมีส่วนร่วมกับก�รดำ �เนินง�นของแอมเนสต้ีฯ	ม�อย่�งต่อเน่ือง	
โดยผู้ประส�นง�นหลักของกลุ่มให้สัมภ�ษณ์ไว้ว่�	
	

“แอมเนสต้ีฯ เป็ นองค์กรท่ีทำ �ง�นด้�น
สิ ทธิ มนุษยชนอย่�งเข้มข้น มีก�รดำ �เนิน
กิจกรรมและสนับสนุนเครื อข่�ยต่อเน่ือง 
ทำ �ให้ช่วยเติมเต็มในจุดท่ีเร�ยังข�ด รวมท้ัง
มีก�รดำ �เนินง�นเพ่ือสร้�งก�รเปลี ่ ยนผ่�น
         เปลี ่ ยนแปลงท�งนโยบ�ย ซึ ่ งไม่ต่�ง
 จ�กจุดยื นและก�รทำ �ง�นของพวกเร� 
 จึ งทำ �ให้เม่ือไหร่ก็ต�มท่ีเกิดผลกระทบ
 จ�กก�รเรี ยกร้องท�งนโยบ�ย หรื อถูก
 โจมตี เร�ก็รู้สึ กว่�ได้รับผลกระทบหรื อ
 มีคว�มรู้สึ กร่วมด้วย แน่นอนว่�เร�พร้อม
 จะหนุนเสริ มก�รทำ �ง�นระหว่�งกัน
 เท่�ท่ี ส�ม�รถทำ �ได้  โดยเฉพ�ะก�ร
 สนับสนุนกิจกรรม และข้อเรี ยกร้องต่�ง ๆ
 ของแอมเนสต้ีฯ”
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“แอมเนสต้ีฯ เป็ นองค์กรท่ีทำ �ง�นด้�น
สิ ทธิ มนุษยชนอย่�งเข้มข้น มีก�รดำ �เนิน
กิจกรรมและสนับสนุนเครื อข่�ยต่อเน่ือง 
ทำ �ให้ช่วยเติมเต็มในจุดท่ีเร�ยังข�ด รวมท้ัง
มีก�รดำ �เนินง�นเพ่ือสร้�งก�รเปลี ่ ยนผ่�น
         เปลี ่ ยนแปลงท�งนโยบ�ย ซึ ่ งไม่ต่�ง
 จ�กจุดยื นและก�รทำ �ง�นของพวกเร� 
 จึ งทำ �ให้เม่ือไหร่ก็ต�มท่ีเกิดผลกระทบ
 จ�กก�รเรี ยกร้องท�งนโยบ�ย หรื อถูก
 โจมตี เร�ก็รู้สึ กว่�ได้รับผลกระทบหรื อ
 มีคว�มรู้สึ กร่วมด้วย แน่นอนว่�เร�พร้อม
 จะหนุนเสริ มก�รทำ �ง�นระหว่�งกัน
 เท่�ท่ี ส�ม�รถทำ �ได้  โดยเฉพ�ะก�ร
 สนับสนุนกิจกรรม และข้อเรี ยกร้องต่�ง ๆ
 ของแอมเนสต้ีฯ”

	 3. ต้องไม่มีใครถูกแทนท่ีด้วยคำ าว่า ‘พิเศษ’ 
 บนโลกท่ีทุกคนเท่าเทียม
	
	 เป็ นเวล�กว่�	 2	 ทศวรรษม�แล้ว	 ท่ีบ�งจังหวัดแถบ
ช�ยแดนใต้มีก�รบังคับใช้กฎหมายพิเศษ	ซึ ่ งต่�งไปจ�กพ้ืนท่ี
อื ่ น	 ๆ	 ในประเทศไทย	 (พระร�ชบัญญัติก�รรักษ�คว�มม่ันคง
ภ�ยในร�ชอ�ณ�จักร	พ.ศ.	2551	และ	พระร�ชบัญญัติกฎอัยก�ร
ศึ ก	พ.ศ.	2457)	ภ�ยใต้เงื ่ อนไขก�รจำ �กัด	ควบคุม	ตรวจสอบ	ให้
อำ �น�จจับกุมแก่เจ้�หน้�ท่ีรัฐเพ่ือควบคุมสถ�นก�รณ์	แม้จะทำ �ให้
ก�รพูดคุยเรื ่ องสิ ทธิ มนุษยชนถูกตีกรอบก้ันอย่�งมีนัยสำ �คัญ	แต่
น่ัน	ไม่ใช่อุปสรรคขัดขว�งก�รดำ �เนินกิจกรรม	“ห้องเรี ยนสิ ทธิ ”	
โดยเฉพ�ะในจังหวัดยะล�	ท่ีสม�ชิกของแอมเนสต้ีฯ	ได้ชักชวน
กลุ่มเป้�หม�ยนักเรี ยนนอกระบบ	นักศึ กษ�	และเย�วชนม�ร่วม
พูดคุย	โดยตัวแทนหลัก	2	คน		ได้แก่	‘บังยัง’	และ	‘บังหมัด’	กล่�ว
ถึ งเรื ่ องน้ีว่�	



	 “ปัญห�หลัก	ๆ	ในบ้�นเร�คือ	คุ้นชินกับก�รละเมิด
สิ ทธิ จนกล�ยเป็ นเรื ่ องปกติ	ท้ังก�รสุ่มตรวจบัตรประช�ชน
บ่อยคร้ัง	ก�รบุกตรวจค้นโดยไม่ต้องมีหม�ยศ�ล	รวมถึ ง
เรื ่ องสำ �คัญ	คือ	ก�รบังคับเก็บดีเอ็นเอร�ยบุคคล”	

	 เรื ่ องท้ังหมดเกิดขึ ้ นโดยอ้�งคว�มปลอดภัย	และ
ง่�ยต่อก�รระบุตัวผู้กระทำ �ผิดห�กมีเหตุคว�มรุนแรง	แต่
กลับปร�ศจ�กคว�มใส่ใจเรื ่ องสิ ทธิ มนุษยชน	 กิจกรรม
ห้องเรี ยนสิ ทธิ ท่ีเกิดขึ ้ นท้ัง	5	คร้ัง	ด้วยภ�ษ�มล�ยูตลอด
ปี ท่ีผ่�นม�ในจังหวัดยะล�	จึ งเป็ นจุดต้ังต้นก�รพูดคุย	เพ่ือ
สื ่ อส�รกันภ�ยใน	ทำ �ให้เกิดคว�มรู้คว�มเข้�ใจด้�นสิ ทธิ
มนุษยชน	

	 “ในโลกท่ีทุกคนเท่�เทียมกันแล้ว	อ�วุธท่ีประช�ชน
จะส�ม�รถมีได้	คืออ�วุธท�งปัญญ�	และเกร�ะเดียวของ
พวกเร�คือเกร�ะภูมิคุ้มกันเม่ือเกิดก�รละเมิดสิ ทธิ 	 ไม่ว่�
รัฐจะมองก�รทำ �ง�นของเร�ซึ ่ งคอยส่งเสริ มสิ ทธิ มนุษย
ชนในพ้ืนท่ีอย่�งไร	แต่กิจกรรมต่�ง	ๆ	 ท่ีพวกเร�ทำ �ภ�ย
ใต้ก�รสนับสนุนของแอมเนสต้ีฯ	คือ	หน่ึงในกระบวนก�ร
สำ �คัญท่ีจะลดคว�มขัดแย้ง”
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 คือคลังของเครื ่ องมือเคียงคู่ผู้ประสงค์ได้รับ

	 ก�รดำ �เนินง�นในรอบปี ท่ีผ่�นม�ของแอมเนสต้ี	 อินเตอร์
เนช่ันแนล	ประเทศไทย	ไม่เพียงสนับสนุนผู้คน	แต่ยังส่งผลให้เกิด
ก�รพัฒน�เครื ่ องมือเพ่ือสร้�งก�รเรี ยนรู้สิ ทธิ มนุษยชน	4	เครื ่ อง
มือ	ท้ังบอร์ดเกมส์	ก�ร์ดเกมส์	ไพ่ท�โร่สิ ทธิ มนุษยชน	บัตรตอบ
คำ �ถ�มเขียนเปลี ่ ยนโลก	2024	

	 นอกเหนือจ�กน้ัน	 ยังจัดสรรทรัพย�กรทุนเพ่ือสนับสนุน
สม�ชิก	 ผ่�นโครงก�ร	 Seed	 Fund	 สำ �หรับดำ �เนินกิจกรรม
ต่�ง	ๆ	 ในประเด็นสิ ทธิ มนุษยชน	รวมท้ังสิ ้ น	6	 กิจกรรม	 ได้แก่	
Once	Upon	A	 Time	ก�ลคร้ังหน่ึงฉันเคยเป็ นเด็ก	 (จังหวัด
อุบลร�ชธ�นี),	กิจกรรมเชียงใหม่	ไพร์ด,	กิจกรรม	ISAAN	PRIDE	
2024	-	Proud	to	be	Pride	(จังหวัดขอนแก่น),	โครงก�ร	รำ �ลึ ก	
20	ปี 	ต�กใบ	คว�มทรงจำ �สู่คว�มยุติธรรม	และนิทรรศก�ร	“ลบไม่
เลื อน	20	ปี 	ต�กใบ”	(จังหวัดนร�ธิ ว�ส),	ก�รอบรมเชิงปฏิบัติก�ร	
ก�รเสริ มสร้�งสุขภ�วะและคว�มม่ันคงภ�ยในสำ �หรับผู้ปฏิบัติง�น
ด้�นคว�มเป็ นธรรมท�งสังคม	(กรุงเทพมห�นคร)
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	 โดยหน่ึงในตัวแทนคณะผู้จัดง�นเบิกบ�นเฟส	 กิจกรรมเพ่ือสุขภ�วะและจิ ต
วิ ญญ�ณ	ซึ ่ งได้รับก�รสนับสนุนส่วนหน่ึงจ�กโครงก�ร	Seed	Fund	ให้ข้อมูลว่�	ง�น
เยียวย�เป็ นเรื ่ องสำ �คัญสำ �หรับนักกิจกรรม	เพร�ะมีหล�ยคนต้องเผชิญคว�มเจ็บปวด	
จ�กก�รแสดงจุดยื นและทวงถ�มถึ งสิ ทธิ เสรี ภ�พท่ีพึงได้รับ	จนเกิดเป็ นบ�ดแผล
ภ�ยใน	 ท่ีเกิดจ�กคว�มไม่ปลอดภัย-ไม่เป็ นมิตรของสภ�พแวดล้อม	 ท้ังท�งสังคม
ก�รเมือง	ตนจึ งนำ �สิ ่ งท่ีถนัดคือ	 ง�นเยียวย�ภ�ยใน	และก�รส่งเสริ มกำ �ลังใจ/จิ ต
วิ ญญ�ณ	ผ่�นพิธี กรรมสมัยใหม่	ท่ีไม่ยึ ดโยงกับศ�สน�ใดศ�สน�หน่ึงม�ทำ �กิจกรรม	
เพ่ือนำ �ไปสู่คว�มเข้มแข็งของขบวนก�รเคลื ่ อนไหวแบบสันติในระยะย�ว	ก�รได้รับ
สนับสนุนทรัพย�กร	(ผ่�น	seed	fund)	ก็ค่อนข้�งตรงตัว	เพร�ะหม�ยถึ งก�รเพ�ะ
บ่ม	เพ่ือตอบเป้�หม�ยในก�รเคลื ่ อนไหวเพ่ือสร้�งคว�มเป็ นธรรมท�งสังคม

	 รวมท้ังกิจกรรมท่ีตนทำ �น้ัน	 ไม่ใช่ง�นต�มกระแสหลัก	หรื อง�นท่ีมีแหล่งทุน
สนับสนุนม�กนัก	จึ งมองห�ทรัพย�กรม�ดำ �เนินง�นย�ก	ก�รสนับสนุนของแอมเนสต้ีฯ
จึ งเป็ นโอก�สสำ �คัญให้ได้ทดลองทำ �กิจกรรม	ประกอบกับท่ีม�ของทุนสนับสนุนน้ัน	
เกิดขึ ้ นจ�กก�รใช้เงิ นเรี ่ ยไร	ผสมกับแหล่งทรัพย�กรอื ่ น	ๆ	จึ งเห็นเป็ นต้นแบบของ
ก�รจัดก�รท่ีดี	 ต้นแบบก�รจัดสรรและบริ ห�รจัดก�รทรัพย�กรท่ีมีประสิ ทธิ ภ�พ	
ทำ �ให้พร้อมมีส่วนร่วม	รวมท้ังเคียงข้�งในฐ�นะสม�ชิก	



	 เพร�ะบ่อยคร้ังท่ีคว�มเชื ่ อและ
ทัศนคติเชิงลบ	 ถูกผลิ ตขึ ้ นจ�กคว�ม
ทรงจำ �ในส�ยต�	 รวมท้ังประสบก�รณ์
ร่วมของชีวิ ตซึ ่ งแต่ละบุคคลได้จดจำ �
กับเหตุก�รณ์ท่ีผ่�นเข้�ม�	 เช่นกันกับ
ก�รดำ �เนินง�นของแอมเนสต้ี	 อินเตอร์
เนช่ันแนล	 ประเทศไทย	 ท่ีพบว่�เป็ น
องค์ กรท่ี ถู กระบุ เป็ น	“เป้ าหมาย
ระดับสูง” (high-value target) 
ของปฏิ บั ติ ก�รโจมตี ท�งไซเบอร์	
แต่ ก�รทำ �ง�นด้ �นสิ ทธิ มนุ ษยชน
ของแอมเนสต้ีฯ	 ไม่เพียงเกิดขึ ้ นแค่
ภ�รกิจเรี ยกร้องสิ ทธิ 	 คุ้มครองเสรี ภ�พ	
ตัวอย่�งสำ �คัญท่ีเกิดขึ ้ นในรอบปี 	พ.ศ.	
2567	 ได้สะท้อนให้เห็นก�รทำ �ง�นทุก
ระดับ	 เพ่ือสร้�งสังคมท่ีเค�รพคว�ม
แตกต่�งหล�กหล�ย	 และคุ้มครอง
สิ ทธิ มนุษยชนสำ �หรับทุกคน	 ท้ังก�ร
สนับสนุนง�นรณรงค์ด้�นคว�มหล�ก
หล�ยท�งเพศ		จิ ตวิ ญญ�ณภ�ยใน		สิ ทธิ
คว�มเป็ นธรรมท�งเพศและก�รทำ �แท้ง
ปลอดภัย	ควบคู่กับกิจกรรมท่ีจัดขึ ้ นเพ่ือ
ส่งเสริ มสนับสนุนง�นด้�นสิ ทธิ มนุษย
ชนอีกหล�ยประเภท	 เช่น	 กิจกรรม	
MOVIES	THAT	MATTER	 เน่ืองในวัน

ผู้สูญห�ยส�กล	ซึ ่ งจัดฉ�ยภ�พยนตร์
เรื ่ อง	ดอยบอย	(DOI	BOY)	ให้ กับ
ผู้สนใจได้ร่วมรับชม,	 ง�น	 Spark	 of	
Freedom-Charity	Dinner	เพ่ือระดม
ทุนและสนับสนุนก�รเคลื ่ อนไหวเพ่ือ
สิ ทธิ มนุ ษยชนท้ั งภ�ยในประเทศ
และท่ั วโลก	พร้อมจุดประก�ยคว�ม
เชื ่ อม่ันในพลังแห่งก�รเปลี ่ ยนแปลง	ซึ ่ ง
มีผู้สนใจเข้�ร่วม	133	คน,	ง�น	‘Rights		
Inspired	 by	 You’	 เน่ืองในวันสิ ทธิ
มนุษยชนส�กล	เพ่ือส่งต่อเรื ่ องร�วก�ร
ดำ �เนินง�นด้�นสิ ทธิ ในหล�กหล�ย
แง่มุมสู่คนทุกคนผ่�นบูธและกิจกรรม
ต่�ง	ๆ	ซึ ่ งมีผู้เข้�ร่วม	108	คน	รวมถึ ง
กิจกรรม	Amnesty	Regional	Meet	Up	
ท่ีทำ �กับสม�ชิก	 เพ่ือสร�้งคว�มเข้�ใจ	
เรื ่ อง	 พ.ร.บ.นิรโทษกรรมประช�ชน	
จำ �นวน	2	คร้ังด้วย

	 เพราะแอมเนสต้ีเชื ่ อว่า แม้คน
เราจะเกิดมามีฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมไม่เท่ากันแต่ทุกคนมีสิทธิ มี
เสียงในฐานะมนุษย์คนหน่ึงเท่า ๆ  กัน
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	 แ ม้ ใ น ร อ บส อ งปี ท่ี ผ่ � น ม �	
ประเทศไทยจะได้ให้ก�รต้อนรับรัฐบ�ล
ใหม่	ภ�ยใต้ก�รนำ �ของพรรคเพ่ือไทย	
แต่สถ�นก�รณ์ของผู้ต้องห�–ผู้ต้องขัง
จ�กคดีท�งก�รเมือง	ยังไม่มีทีท่�ลดลง	
ท้ังยัง	 ปร�ศจ�กแนวนโยบ�ยชัดเจน
จ�กก�รติดต�มอย่�งใกล้ชิดของภ�คี

ปฏิบัติง�นแอมเนสต้ีฯ	 พบว่�	 ต้ังแต่
ปี 	พ.ศ.	2563	 -	 2567	 มีประช�ชนท่ีถูก
ดำ �เนินคดีจ�กสถ�นก�รณ์ชุมนุม	และก�ร
แสดงออกท�งก�รเมือง	ไปแล้ว	1,960	คน
ใน	1,311	คดี	สำ �หรับปี 	2567	ตลอดท้ังปี 	
มีคดีคว�มเพ่ิมขึ ้ นไม่น้อยกว่�	 47	 คดี	
ปัจจุบัน	 มีผู้ถูกคุมขังในเรื อนจำ �	จ�กก�ร
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แสดงออกท�งก�รเมือง	หรื อมีมูลเหตุเก่ียวข้องกับก�รเมือง	
จำ �นวนอย่�งน้อย	47	คน*		ทำ �ให้ปฏิเสธไม่ได้ว่�	เกิดผู้ต้องห�
จ�กคดีท�งคว�มคิดและก�รเมืองอยู่เสมอ
	
	 ซึ ่ งหน่ึงในข้อเรี ยกร้องท�งนโยบ�ยภ�ยใต้ก�รดำ �เนิน
ง�นของ	แอมเนสต้ี	 อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	 คือ	
ปล่อยนักโทษทางความคิด	รวมท้ังจ�กสถ�นก�รณ์ปัจจุบัน	
คือก�รสนับสนุนให้มีกฎหม�ย	 “นิรโทษกรรมประชาชน”	
แม้จะยังไม่ได้รับก�รตอบรับจ�กผู้กำ �หนดนโยบ�ย	แต่ได้
ทำ �ให้เกิดก�รต้ังคำ �ถ�มถึ งคว�มเป็ นธรรมในกระบวนก�ร
พิจ�รณ�คดี	หรื อก�รบังคับใช้กฎหม�ยเกิดขึ ้ นแล้วอย่�ง
ต่อเน่ือง	จนมีประช�ชนถึ ง	35,905	คน	ร่วมลงชื ่ อสนับสนุน
ร่�งพระร�ชบัญญัตินิรโทษกรรมฉบับประช�ชน	และมีส่วน
ร่วมกับกิจกรรมอื ่ น	ๆ 	ท่ีจัดขึ ้ น	ตัวอย่�งเช่น	ก�รจัดกิจกรรม	
Free	Ratsadon	on	the	Road	x	Amnesty	People
ใน	4	จังหวัด	ได้แก่	เชียงใหม่	อุบลร�ชธ�นี	ขอนแก่น	และ
สงขล�	 โดยมีผู้เข้�ร่วมรวม	 522	คน	ตลอดจนได้รับก�ร
สนับสนุนแคมเปญออนไลน์	ผ่�นกิจกรรมเขียนจดหม�ย
ถึ งเพ่ือนในเรื อนจำ �	เพ่ือร่วมยื นหยัดเคียงข้�ง	ให้กำ �ลังใจ
ผู้ถูกละเมิดสิ ทธิ
	
	 นอกจ�กน้ัน	ยังร่วมสนับสนุนเย�วชน-นักกิจกรรม	
ให้เป็ นส่วนหน่ึงของก�รประชุมระดับน�น�ช�ติ	เพ่ือผลักดัน
ข้อเรี ยกร้องท�งนโยบ�ย	เช่น	ง�นประชุมคณะกรรมก�ร
ต่อต้�นก�รทรม�นแห่งสหประช�ช�ติ	 และต่อไปน้ี	 คือ
ตัวอย่�งเรื ่ องร�วท่ีเกิดขึ ้ นในรอบปี

*ข้อมูล	ณ	วันท่ี	7	เมษ�ยน	2568	โดย	ศูนย์ทน�ยคว�มเพ่ือสิ ทธิ มนุษยชน	



	 รื ้ อถอน โดยการใช้สาส์นและเสียง 
 เคียงข้างผู้ได้รับผลกระทบจากกฎหมายท่ีไม่เป็ นธรรม
	
	 ด้วยก�รทำ �ง�นเพ่ือยื นหยัด	เคียงข้�ง	และเข้�ร่วมกิจกรรมเพ่ือให้กำ �ลังใจ
ผู้อยู่ในเรื อนจำ �	35	คนใน	10	เรื อนจำ �ท่ัวประเทศ	ในปี 	พ.ศ.	2567	ควบคู่กับก�รส่ง
จดหม�ยและโปสก�ร์ดถึ งผู้ต้องขังคดีท�งก�รเมืองท้ังสิ ้ น	12,000	ฉบับ	ท่ีเกิดขึ ้ น
ภ�ยใต้แคมเปญฟรี ร�ษฎร	(Free	Ratsadon)	เพ่ือเพ่ิมอัตร�ก�รสื ่ อส�รระหว่�งกัน
อย่�งต่อเน่ืองให้เห็นตัวตน	คว�มสำ �คัญ	ของบุคคลท่ีได้รับผลกระทบจนถูกดำ �เนิน
คดีสู่โลกภ�ยนอก	จดหม�ยจึ งกล�ยเป็ นท้ังเครื ่ องมือและสื ่ อกล�งสำ �คัญ	ซึ ่ งเชื ่ อม
ร้อยคว�มสัมพันธ์ระหว่�งบุคคลท่ีถูกค่ันกล�งด้วยร้ัวและกำ �แพงอย่�งแนบแน่น
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	 เพร�ะแฟช่ันท�งก�รปกครองของสองยุคสมัย
ท่ีไม่ต่�งกัน	นับจ�กรัฐบ�ลทห�รของ	พลเอกประยุทธ์	
จันทร์โอช�	สู่ รัฐบ�ลพลเรื อน	ท่ี มีพรรคเพ่ือไทยเป็ น
แกนนำ �	 กล�ยเป็ นยุคเบ่งบ�นของก�รดำ �เนินคดีต่อ
ประช�ชนผู้ออกม�แสดงคว�มคิดเห็นท�งก�รเมือง
เป็ นจำ �นวนวนสูงสุดในประวัติศ�สตร์	คว�มขัดแย้งและ
กระแสก�รชุมนุมประท้วง	 เป็ นผลให้มีผู้ได้รับผลกระทบ
ท่ีต้องเข้�สู่กระบวนก�รยุติธรรมถึ ง	1,311	คดี

		

ร่วมผลักดันร่าง พ.ร.บ.นิรโทษกรรมประชาชน 
เพ่ือยุติคดีทางการเมืองต่อประชาชน 
ท่ีเกิดจากการใช้สิทธิในเสรี ภาพ
การแสดงออกและการชุมนุมโดยสงบ	
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	 เครื อข่�ยนิรโทษกรรมประช�ชนจึ งเกิดขึ ้ น	
จ�กก�รมีส่วนร่วมขององค์กรภ�คประช�สังคม	รวมถึ ง
แอมเนสต้ี	 อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	 เพ่ือจะ
เสนอท�งออกของปัญห�ลิ ดรอนสิ ทธิ เสรี ภ�พ	ด้วยก�ร
ยุติก�รดำ �เนินคดีจ�กก�รแสดงออกและก�รชุมนุม
ท�งก�รเมืองตลอด	20	ปี ท่ีผ่�นม�	ซึ ่ งส�ระสำ �คัญ
คือ	นิรโทษกรรมให้	“ทุกคดี”	ต้ังแต่รัฐประห�ร	ปี 	
พ.ศ.	2549	ท้ังคดีคว�มผิดต�มประก�ศและคำ �ส่ัง
คณะรักษ�คว�มสงบแห่งช�ติ,	 คดีพลเรื อนท่ีถูก
ดำ �เนินคดีในศ�ลทห�รต�มประก�ศคณะรักษ�
คว�มสงบแห่งช�ติ,	คดีต�มฐ�นคว�มผิดในประมวล
กฎหม�ยอ�ญ�ม�ตร�	112,	คดีต�มฐ�นคว�มผิดใน
พระร�ชกำ �หนดก�รบริ ห�รร�ชก�รในสถ�นก�รณ์
ฉุกเฉิน	 พ.ศ.	 2548,	 คดีต�มฐ�นคว�มผิดใน	
พ.ร.บ.ออกเสี ยงประช�มติร่�งรัฐธรรมนูญ	 2559	
หรื อส�ม�รถกล่�วได้ว่�	ครอบคลุมประช�ชน	“ทุกสี 
ทุกฝ่าย”	 โดยได้ยื ่ นริ เริ ่ มเข้�ชื ่ อร่�งพระร�ชบัญญัติ
นิรโทษกรรมประช�ชน	ต่อประธ�นสภ�ผู้แทนร�ษฎร	
เม่ือวันท่ี	1	กุมภ�พันธ์	2567	

	
	 จ�กน้ัน	เครื อข่�ยนิรโทษกรรมประช�ชน	จึ งได้มีก�รรณรงค์เพ่ือให้ประช�ชน
รับทร�บหลักก�รเน้ือห�	และมีส่วนร่วมด้วยวิ ธี เข้�ชื ่ อเสนอกฎหม�ยผ่�นหล�ก
หล�ยกิจกรรม	รวมท้ัง	Free	Ratsadon	on	the	Road	x	Amnesty	People
ซึ ่ งส�ม�รถรวบรวมล�ยมือชื ่ อผู้สนับสนุนกฎหม�ยดังกล่�วได้ถึ ง	35,905	ร�ยชื ่ อ	
จ�กก�รจัดกิจกรรมส�ธ�รณะ	41	คร้ัง	และต้ังจุดรวบรวมล�ยมือชื ่ อ	107	จุด	
แม้ปัจจุบัน	ก�รผลักดันกฎหม�ยนิรโทษกรรมประช�ชนยังไม่เป็ นท่ีสิ ้ นสุด	เน่ืองจ�ก
เกิดคว�มล่�ช้�ในกระบวนก�รพิจ�รณ�	(Delay	Tactics)	และมีอุปสรรคท�งกลไก
นิติบัญญัติ	 โดยเฉพ�ะก�รอภิปร�ยหรื อลงมติในเน้ือห�ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับก�ร
นิรโทษกรรมคดี	112	

	 สำ �หรับเรื ่ องน้ี	หน่ึงในผู้ได้รับผลกระทบจ�กก�รดำ �เนินคดีเก่ียวกับก�รเมือง
อย่�ง ณัฐ ณัฐชนน	ให้สัมภ�ษณ์	ภ�ยหลังจ�กท่ี เจ้�ตัวเพ่ิงได้รับอนุญ�ตให้
ประกันตัวในช้ันศ�ลอุทธรณ์ว่�	
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	 “เร�ไม่ได้ค�ดหวังว่�นิรโทษกรรมเป็ น
จุดสุดท้�ย	แต่เร�อย�กให้เกิดก�รเริ ่ มต้น
ก�รเปลี ่ ยนแปลง	 ท้ังรัฐธรรมนูญใหม่	และ
ก�รพิจ�รณ�คดีท�งก�รเมืองท่ีเป็ นธรรม
เพร�ะคว�มย�กของก�รเป็ นนักกิจกรรม
ท�งก�รเมือง	 คือต้องเผชิญคว�มเสี ่ ยง
ท่ีออกม�เคลื ่ อนไหว 	 แน่นอนว่�ก�ร
เปลี ่ ยนแปลงไม่อ�จเกิดขึ ้ นได้	 ห�กมีผู้คน
หล่นห�ยไปทุกวันจ�กก�รถูกกล่ันแกล้ง	
ดำ �เนินคดี	 ถูกล็อคแขนล็อคข�อยู่อย่�งน้ี	
แล้วสถ�นก�รณ์ท่ีเร�เจอปัจจุบัน	 เหมือนดู
คล้�ยว่�เร�มีรัฐบ�ลท่ีม�จ�กก�รเลื อกต้ัง	
แต่ก็เลวร้�ยไม่ต่�งจ�กตกอยู่ภ�ยใต้รัฐบ�ล
ทห�ร	 ในมุมมองของผม	แอมเนสต้ีฯ	 จึ ง
เป็ นเครื อข่�ยคนสำ �คัญท่ีเข้�ใจเรื ่ องน้ี	และ
พร้อมสนับสนุนช่วยเหลื อพวกเร�ได้เป็ น
อย่�งดี	 ท้ังจ�กแคมเปญของพวกเข�เอง	
และก�รร่วมกับภ�คประช�สังคมอื ่ น”	

	 ข ณ ะ ท่ี ห น่ึ ง ใ น ส ม � ชิ ก ข อ ง
ครอบครัวของผู้ต้องขังท�งก�รเมืองเอง	
ก็เห็นด้วยกับก�รผลักดัน	พ.ร.บ.นิรโทษ
กรรมประช�ชนเพ่ือยุติคดีท�งก�รเมือง
ต่อประช�ชน	“ร่�งกฎหม�ยฉบับน้ี	ไม่ใช่
แค่ก�รปฏิรูปกฎหม�ย	 แต่ยังช่วยคืน
ศักด์ิศรี ให้กับผู้ท่ีถูกดำ �เนินคดีอย่�งไม่
เป็ นธรรม	 และป้องกันไม่ให้ครอบครัว
ต้องแตกแยก	 เพียงเพร�ะพวกเข�กล้�
พูดคว�มจริ ง”

	

	 อย่�งไรก็ต�มจ�กกระบวนก�ร
เสนอกฎหม�ยภ�ยใต้รัฐธรรมนูญ	ท่ีเปิ ด
โอก�สให้ประช�ชนมีส่วนร่วม	 แต่ข้อ
เท็จจริ งปร�กฎว่�	แม้ร่�งกฎหม�ยของ
ประช�ชนจะผ่�นก�รรับรองของน�ยก
รัฐมนตรี 	 จนได้เข้�สู่ก�รพิจ�รณ�ของ
สภ�ผู้แทนร�ษฎรน้ัน	 มักถูกปรับปรุง
แก้ไข	 และต้องไปทำ �ง�นร่วมกับหน่วย
ง�นภ�ยใต้ก�รกำ �กับดูแลของรัฐ	จนกลับ
ต�ลปัตรไม่เป็ นไปต�มเจตน�รมแรกของ
ก�รริ เริ ่ มให้มีกฎหม�ย	รวมท้ังต้องเผชิญ
กับแรงต้�น	 และแรงเสี ยดท�นท�ง
สังคม-ก�รเมือง	อย่�งหลี กเลี ่ ยงไม่ได้
จึ งทำ �ให้ก�รผลักดันร่�ง	พ.ร.บ.นิรโทษ
กรรมประช�ชนฯ	 ยังจำ �เป็ นต้องร่วมกัน
ติดต�ม	 จับต�	และมีส่วนสนับสนุนจ�ก
ทุกภ�คส่วนอยู่ตลอดเวล�อย่�งใกล้ชิด
ต่อไป
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	 “เหมือนประเทศน้ีไม่มีสิ ่ งท่ีเรี ยกว่�พ้ืนท่ีปลอดภัย	 ถ้�ทำ �อะไรแล้วมักจะ
ถูกบอกว่�	ไปแสดงออกอย่�งสร้�งสรรค์เท่�น้ันสิ ”	ประสบก�รณ์ของ	บ๋ี นิราพร 
ถูกเผยแพร่ในร�ยง�น	 ‘อันตร�ยเกินกว่�จะเป็ นตัวเอง’	ซึ ่ งระบุถึ งก�รใช้คว�ม
รุนแรงในโลกดิจิ ทัล	เพ่ือปิ ดป�กนักกิจกรรมสตรี และผู้มีคว�มหล�กหล�ยท�ง
เพศในประเทศไทย	 เธอเป็ นหน่ึงในหล�ยคนท่ีถูกรัฐจับต�	 ติดต�ม	 คุกค�ม	
ด้วยก�รใช้เพก�ซัสสป�ยแวร์เฝ้�ดูพฤติกรรมท�งดิจิ ทัล	 จนนำ �ม�สู่คว�ม
เปลี ่ ยนแปลง	จนทำ �ให้ต้องยุติบทบ�ทก�รเคลื ่ อนไหวด้�นสิ ทธิ มนุษยชน	
	
	 นิร�พร	ได้รับเลื อกให้ร่วมกิจกรรม	Digital	Rights	Champion	ซึ ่ งจัด
โดยแอมเนสต้ีฯ	 เพ่ือแลกเปลี ่ ยนพูดคุยกับตัวแทนเย�วชนจ�กหล�กหล�ย
ประเทศ	พร้อมกับตกเป็ นผู้ต้องห�คดีท�งก�รเมืองช่วงท่ีมีเย�วชนม�กกว่�	
300	คน	ถูกผลักให้อยู่ในสถ�นะเดียวกัน	แม้จะรู้ตัว	แต่ก�รเฝ้�จับจ้องจ�กรัฐ
สร้�งคว�มหว�ดระแวงให้เธออยู่ตลอด	ร�วกับว่�มันคือ	ก�รติดต�มคร้ังเดียว
แต่สนใจตลอดไป	กระท่ังปัจจุบัน	ซึ ่ งเธอพ้นช่วงวัยจ�กร้ัวสถ�บันก�รศึ กษ�ไป
แล้ว	ก็ยังไม่เป็ นท่ีม่ันใจ	“ไม่รู้เลยว่�ไอ้เพก�ซัสมันยัง	Active	อยู่ไหม”		

	 เรื ่ องร�วของนิร�พร	 ได้รับก�รเผยแพร่อย่�งแพร่หล�ย	 ท้ังในและ
ต่�งประเทศ	จนกล�ยเป็ นหลักฐ�นเชิงประจักษ์เพ่ือยำ �เตือนให้เจ้�หน้�ท่ีรัฐ	
ระมัดระวังพฤติก�รณ์มิชอบด้วยกฎหม�ย	 รวมท้ังยังคอยยำ �เตือนถึ งคว�ม
ปลอดภัยท�งดิจิ ทัลกับผู้คนในสังคม	ห�กนับเฉพ�ะวันเปิ ดตัวร�ยง�น	“Make	
it	safe	online	อันตร�ยเกินกว่�จะเป็ นตัวเอง”	ซึ ่ งเรื ่ องร�วของเธอปร�กฎอยู่	
และเธอยังได้ เป็ นตัวแทนเข้�ร่วมง�นประชุม	Asia	Pacific	Regional	
Internet	Forum	ซึ ่ งเป็ นพ้ืนท่ีสำ �หรับก�รอภิปร�ยระดับภูมิภ�ค	 ท่ีกรุงไทเป	
ประเทศไต้หวัน	 เพ่ือมีส่วนร่วมในกิจกรรมของคณะมนตรี สิ ทธิ มนุษยชนแห่ง
สหประช�ช�ติ	ท่ีกรุงเจนีว�	ด้วย	

้
้
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รื ้ อถอน ด้วยการเพ่ิมช่องทางและพ้ืนท่ีในการขยายผล
เม่ือผู้คนถูกจำ ากัดสิทธิและเสรี ภาพ
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	 ขณะท่ี	พายุ บุญโสภณ	หน่ึงใน
ผู้ได้รับผลกระทบจ�กก�รใช้คว�ม
รุนแรงในก�รสล�ยก�รชุมนุม	 ‘ม็อบ
ร�ฏษรหยุด	APEC	ปี 	2565’	จนต้อง
สูญเสี ยก�รมองเห็นไปหน่ึงข้�ง	กล่�วถึ ง
เหตุก�รณ์เลวร้�ยท่ี ผ่�นไปในชีวิ ตว่�	
“ก�รต่อสู้ของตนจะเป็ นเครื ่ องพิสูจน์
กระบวนก�รยุติธรรมภ�ยในประเทศ	ว่�
เป็ นท่ีพ่ึงหรื อกล�ยเป็ นเครื ่ องมือของผู้
บังคับใช้กฎหม�ยไปแล้ว”

	 เ ม่ือมีเหตุร้�ยขึ ้ น	 ทำ �ให้ ผู้คน
สื ่ อส�รถึ งเหตุก�รณ์และตัวเข�ม�กขึ ้ น
จนเข� ต้ั งปณิธ�นในก�รก ลับม�
เคลื ่ อนไหวอีกคร้ัง	 แต่เพ่ือไม่ให้เกิด
คว�มรุนแรงต่อคนท่ีเรี ยกร้องสิ ทธิ อีก	
โดย	พ�ยุ	 ได้มีส่วนร่วมในง�นประชุม
คณะกรรมก�รต่อต้�นก�รทรม�นแห่ง
สหประช�ช�ติ	ณ	กรุงเจนีว�	 รวมท้ัง
เรื ่ องร�วของเข�ถูกบรรจุในร�ยง�น
คู่ขน�น	( S h a d ow 	 R e p o r t 	 หรื อ	

Alternative	 Report)	 เพ่ือเสนอต่อ
คณะกรรมก�รต่อต้�นก�รทรม�น	
(Committee	 Against	 Torture	 –	
CAT)	ซึ ่ งเป็ นกลไกในก�รตรวจสอบก�ร
ทรม�น	 ก�รกระทำ �ให้บุคคลสูญห�ย	
ก�รลงโทษอื ่ นท่ีโหดร้�ยไร้มนุษยธรรม
หรื อยำ �ยีศักด์ิศรี 	 ท่ีประเทศไทยเคย
ลงน�มและให้สัตย�บันไว้	 แต่กลับไม่
ได้ปฏิบัติต�มอย่�งเคร่งครัด	 แม้จะ
ประก�ศใช้	พระร�ชบัญญัติป้องกันและ
ปร�บปร�มก�รทรม�นและก�ร
กระทำ �ให้บุคคลสูญห�ยฯ	ม�ต้ังแต่ปี 	
พ.ศ.2566

	 เพร�ะจ�กกรณีท่ีเกิดขึ ้ นกับพ�ยุ	
แสดงให้เห็นชัดเจนว่�	 ม�ตรก�รท�ง
กฎหม�ยของประเทศไทย	ไม่สอดคล้อง
และไม่เพียงพอสำ �หรับป้องกันก�ร
ทรม�นและก�รกระทำ �ท่ีโหดร้�ย	 โดย
เฉพ�ะก�รกระทำ �ท่ีเกิดขึ ้ นด้วยนำ �มือ
ของเจ้�หน้�ท่ีรัฐ
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	 เฉกเช่นกันกับคว�มทรงจำ �ท่ีรัฐ
หลงลื มในคดีต�กใบ	ซึ ่ งหมดอ�ยุคว�ม
ลงไปแล้วเม่ือวันท่ี	25	ตุล�คม	2567
แต่ทุกฉ�กของก�รกระทำ �	 กล�ยเป็ น
ภ�พจำ �จนย�กจะลบเลื อนสำ �หรั บ	
มามะรี กะห์	 ช�วอำ �เภอต�กใบ	 จังหวัด
นร�ธิ ว�ส	ผู้อยู่ร่วมตลอดเหตุก�รณ์	เข�
เป็ นคนท่ีถโดนท้ังหมัดเท้�	แล้วถูกปิ ด
ต�พ�ไปค่�ยอิงคยุทธบริ ห�ร	 ต่อม�ก็
เป็ นหน่ึงในประช�ชนผู้มีคดีติดตัว	ก�ล
เวล�ผ่�นไปจ�กเคยหนุ่มใหญ่	กล�ย
เป็ นผู้อยู่ในข่�ยได้รับเบ้ียผู้สูงอ�ยุ	 เข�
ยังจำ �ได้ดี	 เม่ือวันท่ี	 25	 ตุล�คม	2547	
ต้ังใจเพียงจะไปร่วมสังเกตก�รณ์	ไม่ได้
ไปเพ่ือประท้วง	 เน่ืองจ�กได้ยินม�ว่�	
มีก�รจับตัวชุดรักษ�คว�มปลอดภัย
หมู่บ้�น	 จนเม่ือเข้�ถึ งพ้ืนท่ีแล้วยื นฟัง
อยู่ไม่น�น	 ก็ เกิดเหตุ ยิ งม�จ�กเจ้ �
หน้�ท่ี	ม�มะรี กะห์	เล่�ว่�	“เข�ยิงแนวร�บ
ไม่ได้ยิงขึ ้ นฟ้�	 เร�หมอบลงทันทีแล้ว
คล�นลงนำ �”	

	 มห�ก�พย์สถ�นก�รณ์ดังกล่�ว
ดำ �เนินไปโดยไร้ร่องรอยผู้รับผิดชอบ	
หรื อแม้แต่คำ �ขอโทษจ�กผู้ มีอำ �น�จ
และเจ้�หน้�ท่ี รัฐ	ขณะท่ี 	แอมเนสต้ี

้

อินเตอร์เนช่ั นแนล	 ประเทศไทย	
ได้ มี คว�มพย�ย�มจัดกิ จกรรม
พ�สื ่ อมวลชนลงพ้ืนท่ี	 ค�บเก่ียว
ระหว่ �งปี 	พ.ศ. 	2566	- 	2567	
จนทำ �ให้เรื ่ องต�กใบถูกพูดถึ งใน
สังคมอีกคร้ัง	ม�มะรี กะห์	กล่ �วใน
ง �นปร ะก�ศผลแล ะ พิ ธี มอบ
ร�งวัลสื ่ อมวลชนเพ่ือสิ ทธิ มนุษยชน	
ในช่วงหน่ึงว่�	
	 “ท่ี ผ่�นม�	ผมไม่กล้�พูดถึ ง
เรื ่ องน้ีเลยเพร�ะกลัว	แต่ขอบคุณ
แอม เนส ต้ี ฯ 	 ท่ี ช วนสื ่ อ ไปห�	
ขอบคุณสื ่ อทุกคนท่ีไม่ปล่อยให้
เรื ่ องต�กใบเงี ยบ	และทำ �ให้สังคม
เข้�ใจ	เพร�ะช�วบ้�นต้องก�รคว�ม
ยุติธรรมให้เกิดขึ ้ นในประเทศเร�
ม�กกว่�น้ี”	

	 บทเรี ยนท่ีไม่เคยถูกจ�รึ กน้ี	
สำ �หรับหน่ึงในผู้เผชิญภัยไม่ค�ดคิด
อย่�ง	ม�มะรี กะห์	เชื ่ อว่�	อย่�งน้อย
ก็ให้ประสบก�รณ์ 	เพ่ื อเตือนสติ
เจ้�หน้�ท่ี	ท่ีจะต้องม�ทำ �ง�นต่อ	ให้
มีก�รศึ กษ�วัฒนธรรม	และเค�รพ
คว�มแตกต่�งหล�กหล�ยของผู้คน
ซึ ่ งอ�ศัยบนผืนแผ่นเดียวกัน	



	 ไม่เพียงเคียงข้�งผู้ได้รับผลกระทบ
จ�กคว�มไม่เป็ นธรรมในประเทศเท่�น้ัน	เม่ือ
แอมเนสต้ี	อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	
ได้ ร่ วมเป็ นส่ วนหน่ึ งในก�รจัดกิจกรรม	
Do You Hear The People Sing ? 
เพ่ือรำ �ลึ ก	3	ปี 	ของก�รรัฐประห�รในประเทศ
เมียนม�	 เม่ือ	10	 กุมภ�พันธ์	2567	ภ�ยใน
ง�นพย�ย�มเสนอเน้ือห�ผ่�นบทเพลง	เพ่ือ
เรี ยกร้องให้รัฐบ�ลเมียนม�ยุติคว�มรุนแรง
ต่อประช�ชน	แล้วยังส่งเสี ยงถึ งท�งก�รไทย
ให้เป็ นพ้ืนท่ีปลอดภัยในก�รช่วยเหลื อเด็ก
เย�วชนและผู้ หนี ภั ยสงคร�ม	อย่ �งไม่
ทำ �ร้�ยซำ �เติมด้วย

	 ขณะเดียวกัน	 นักกิจกรรมแอมเนสต้ี
คลับ	4	แห่ง	ได้จัดกิจกรรมเพ่ือร่วมแสดงออก
ยื นหยัดเคียงข้�งในประเด็นครบรอบ	35		ปี 	
เทียนอันเหมิน	เพ่ือยื นหยัดและยื นยันว่�	
ก�รต่อสู้ของประช�ชนผู้ไม่ยอมจำ �นนและ
กล้�ห�ญ	 ไม่ว่�จะเกิดขึ ้ นพ้ื นท่ี ใด	 จำ �เป็ น
ต้องได้ รับก�รกล่�วข�น

้
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	 แก้ไข พ.ร.บ.ชุมนุม ไม่ควบคุมประชาชน
	
	 เพร�ะเสรี ภ�พในก�รชุมนุมโดยสงบและก�รสม�คม	 เป็ นสิ ทธิ ข้ันพ้ืนฐ�นต�ม
หลักก�รสิ ทธิ มนุษยชน	ก�รชุมนุมไม่ใช่ก�รก่อสงคร�ม	ตลอดระยะเวล�ก�รดำ �เนินง�น
ท่ีผ่�นม�ของแอมเนสต้ี	 อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	 ไม่เพียงเฝ้�ระวัง	 จับต�	
ร่วมแก้ปัญห�	แต่ยังมีก�รบันทึกร�ยละเอียดข้อเท็จจริ งท่ีเกิดขึ ้ น	จ�กก�รชุมนุมของ
ประช�ชน	 จนนำ �ไปสู่คว�มร่วมมือเพ่ือพัฒน�ระบบร�ยง�นสถ�นก�รณ์ก�รชุมนุม
ส�ธ�รณะในประเทศไทย	(MOB	Data)	ซึ ่ งทำ �ให้เกิดอ�ส�สมัครผู้สังเกตก�รณ์ชุมนุม
ม�กถึ ง	50	คน	ท่ัวประเทศ	ต่อเน่ืองไปจนก�รเป็ นส่วนสำ �คัญ	ท่ีจะคอยทวงถ�ม	ติดต�ม	
“ก�รปรับภูมิทัศน์ท�งกฎหม�ย”	ผ่�นก�รเรี ยกร้องให้แก้ไข	พระร�ชบัญญัติก�รชุมนุม
ส�ธ�รณะ	พ.ศ.	2558	พร้อมออกกิจกรรมรณรงค์	“Protest	for	Tomorrow”	
แก้ไขพ.ร.บ.ชุมนุม	ไม่ควบคุมประช�ชน
	 	



	 สื บเน่ืองจ�กสถ�นก�รณ์คว�มรุนแรงในก�รสล�ยก�รชุมนุม	ซึ ่ งรูปแบบท่ีเกิดขึ ้ น
ม�กสุด	คือ	ก�รใช้กระสุนย�งยิงใส่ผู้ชุมนุมถึ ง	125	คร้ัง	ตลอดระยะเวล�	4	ปี ท่ีผ่�นม�	
ทำ �ให้มีผู้ได้รับบ�ดเจ็บจ�กคว�มรุนแรงในก�รชุมนุมอย่�งน้อย	604	คน	รวมท้ังเกิดก�ร
ติดต�ม	ควบคุมตัว	ฟ้องร้องดำ �เนินคดีเม่ือสถ�นก�รณ์คลี ่ คล�ย	นัยสำ �คัญของก�รดำ �เนิน
คดีน้ัน	เป็ นไปในลักษณะ	“เหมารวม”	ไม่สอดคล้องกับบริ บทหน้�ท่ีของบุคคลผู้ม�ร่วม
ชุมนุม	จนกระทบต่อสิ ทธิ และเสรี ภ�พของเด็กและเย�วชน	เป็ นผลให้มีเด็กเย�วชน	
286	ร�ย	ถูกดำ �เนินคดี	จ�กก�รออกม�ใช้สอยสิ ทธิ เสรี ภ�พ
	
	 เน้ือห�ส�ระสำ �คัญท่ี	 แอมเนสต้ีฯ	 มุ่งเน้นให้มีก�รแก้ไขในพระร�ชบัญญัติก�ร
ชุมนุมส�ธ�รณะ	พ.ศ.	2558		ประกอบด้วย	

รัฐควรมีคว�มรับผิดชอบ	โดยต้องประกันให้มีก�รคุ้มครองสิ ทธิ ในเสรี ภ�พ

ก�รชุมนุม	โดยเฉพ�ะก�รคุ้มครองคว�มปลอดภัยของผู้ท่ีชุมนุมส�ธ�รณะ

ก�รกำ �กับดูแลเสรี ภ�พในก�รชุมนุม	หน่วยง�นของรัฐต้องไม่เลื อกปฏิบัติ

ต่อบุคคลหรื อกลุ่ม	ไม่ว่�ด้วยเหตุผลใด	อีกท้ังต้องปฏิบัติต�มพันธกรณีด้�น

กฎหม�ยของตน	และควรรับผิดชอบต่อข้อผิดพล�ดใด	ๆ 	ท้ังในข้ันตอนเชิง

ปฏิบัติหรื อเชิงข้อเท็จจริ ง

ก�รชุมนุมไม่จำ �เป็ นต้องแจ้งเจ้�หน้�ท่ีล่วงหน้�	 เรื ่ องแจ้งก�รชุมนุมเป็ น

เพียงแค่ก�รแจ้ง	แต่จ�กสถ�นก�รณ์ท่ีผ่�นม�	พบว่�เจ้�หน้�ท่ีมักใช้อำ �น�จ

เกินขอบเขตหน้�ท่ีด้วย	ก�รตัดสิ นใจอนุญ�ต	/	ไม่อนุญ�ตด้วย

หลี กเลี ่ ยงก�รใช้กำ �ลัง	หรื อในกรณีท่ีไม่อ�จหลี กเลี ่ ยง	ให้ใช้กำ �ลังและเครื ่ อง

มือควบคุมฝูงชนเพียงเท่�ท่ีจำ �เป็ น	และก�รใช้กำ �ลัง	 ต้องอยู่ภ�ยใต้หลัก

แห่งคว�มจำ �เป็ นและหลักแห่งคว�มได้สัดส่วน

ต้องบังคับใช้ม�ตรก�ร	 -	กฎหม�ยในประเทศให้สอดคล้องกับพันธกรณี

ระหว่�งประเทศ	เพ่ือสร้�งสังคมท่ีเค�รพและปกป้องสิ ทธิ ของทุกคน

ก�รอุทธรณ์คดีเม่ือโดนคำ �ส่ังหรื อม�ตรก�รท่ีไม่ชอบด้วยกฎหม�ย	 ต้อง

มีระบบท่ีเป็ นมิตร	 มีประสิ ทธิ ภ�พ	 และไม่เป็ นอุปสรรคต่อก�รเข้�ถึ ง

กระบวนก�รยุติธรรมของประช�ชน
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	 	จ�กก�รดำ �เนิ นง�นอย่ �งต่ อเน่ื อง	
เพ่ือร�ยง�นสถ�นก�รณ์ก�รชุมนุมส�ธ�รณะ
ในประเทศไทย	แอมเนสต้ีฯ	พบก�รละเมิดสิ ทธิ
มนุษยชนต่อเด็ก	ใน	4	เรื ่ อง	ได้แก่	ก�รจับกุม
เด็กท่ีใช้เสรี ภ�พในก�รแสดงออกและก�ร
ชุมนุม	ก�รแจ้งข้อกล่�วห�และก�รดำ �เนินคดี	
ก�รปฏิบัติโดยไม่คำ �นึงถึ งสิ ทธิ ในกระบวนก�ร
ยุติธรรมของเด็ก	ก�รคุกค�มเด็ก	ซึ ่ งเน้ือห�คดี
ต่อเด็กท่ีเกิดขึ ้ นจำ �นวนม�กเป็ นไปแบบไม่ได้
สัดส่วนคว�มผิด	 มีท้ังคว�มผิดต�มประมวล
กฎหม�ยอ�ญ�	ม�ตร�	112,	116,	138,	140	
และคว�มผิดอื ่ นท่ีมีโทษปรับ
	
	 หนำ �ซำ �ยังพบก�รคุกค�มด้วยก�รจับกุม
เด็กและเย�วชน	29	คน	โดยไม่มีหม�ยจับ
โดยอ้�งเป็ นก�รจับกุมซึ ่ งหน้�	ไม่แจ้งข้อกล่�วห�

้

หรื อสิ ทธิ ต�มกฎหม�ย	จึ งไม่ได้ตรวจ
สอบอ�ยุของผู้ถูกจับกุม	 มีก�รใช้
คว�มรุนแรงกับเด็กจนได้รับบ�ดเจ็บ	
บ�งร�ยไม่ได้รับสิ ทธิ เข้�ถึ งก�รรักษ�
พย�บ�ลอย่�งทันท่วงที	และไม่ได้

รับฟังเสียงของเด็ก เพ่ือร้องเรี ยนต่อ
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
ขอให้ตรวจสอบการละเมิดสิทธิ เม่ือเด็ก
เยาวชนออกมาใช้สิทธิในเสรี ภาพการ
แสดงออก และชุมนุมโดยสงบ 
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รับสิ ทธิ ในก�รพบผู้ปกครองหรื อ
ปรึ กษ�ทน�ย	 แต่ท่ีเลวร้�ยคือก�ร
สูญเสี ยแก่ชีวิ ต	 โดยท้ังหมดน้ีศ�ล
มีคำ �ส่ังว่�	 เป็ นก�รจับกุมท่ีชอบด้วย
กฎหม�ยท้ังหมด	

	 เหตุก�รณ์ท่ีเกิดขึ ้ น	นำ �ม�ซึ ่ ง
ก�รจัดเวทีรับฟังคว�มคิดเห็นเด็ก	
ในประเด็นเรื ่ อง : สิทธิเด็กในการ
เข้าถึ งความยุติธรรมและการ
เยียวยาอย่างมีประสิทธิภาพใน
บริ บทของประเทศไทย	 เพ่ือทำ �
เป็ นข้อเสนอแนะสำ �หรับคว�มเห็น
ท่ัวไปท่ี	 27	 ว่�ด้วยสิ ทธิ เด็กในก�ร
เข้�ถึ งคว�มยุติธรรมและก�รเยียวย�
อย่�งมีประสิ ทธิ ภ�พ	 จนในเดือน



‘ประเด็นก�รจับกุมเด็กท่ีออกม�ใช้เสรี ภ�พในก�รแสดงออกและเสรี ภ�พในก�ร
ชุมนุม	คณะกรรมก�รสิ ทธิ มนุษยชนแห่งช�ติ	มีข้อวิ นิจฉัยแล้วว่�ก�รกระทำ �ของ
เจ้�หน้�ท่ีตำ �รวจในลักษณะน้ี	 เป็ นก�รกระทำ �อันละเมิดสิ ทธิ มนุษยชนของเด็ก	
ประเด็นก�รดำ �เนินคดีท�งอ�ญ�กับเด็ก	 เน่ืองจ�กก�รแสดงออกและก�รชุมนุม	
เห็นว่�ไม่มีคว�มจำ �เป็ นต้องดำ �เนินคดีต่อไปอีก	เน่ืองจ�กอ�จสร้�งผลอันเป็ นก�ร
จำ �กัดสิ ทธิ เสรี ภ�พของเด็กท�งอ้อม	 ส่งผลกระทบหล�ยด้�น	และไม่สอดคล้อง
กับหลักผลประโยชน์สูงสุดของเด็ก’
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พฤษภ�คม	 2567	 ได้ประก�ศให้ ผู้เก่ียวข้องทุกภ�คส่วนร่วมส่งข้อมูล	 เพ่ือจัดทำ �ร�ย
ละเอียดแนวท�งซึ ่ งรัฐควรนำ �ไปใช้เพ่ือส่งเสริ มให้เด็กมีสิ ทธิ ในก�รเข้�ถึ งคว�มยุติธรรม
และก�รเยียวย�อย่�งมีประสิ ทธิ ภ�พ	
	 นอกจ�กน้ันแอมเนสต้ีฯ	 ยังจัดทำ �ข้อร้องเรี ยนไปยังคณะกรรมก�รสิ ทธิ มนุษยชน
แห่งช�ติ	 เพ่ือขอให้ตรวจสอบก�รละเมิดสิ ทธิ 	 เม่ือเด็กเย�วชนออกม�ใช้สิ ทธิ ในเสรี ภ�พ
ก�รแสดงออกและชุมนุมโดยสงบ	ภ�ยหลังจ�กก�รร้องเรี ยนคร้ังน้ี	คณะกรรมก�รสิ ทธิ
มนุษยชนแห่งช�ติ	 ได้มีก�รตรวจสอบ	และให้คว�มเห็นต่อหน่วยง�นท่ีเก่ียวข้อง	 โดยมี
ส�ระสำ �คัญเป็ นใจคว�มบ�งส่วนว่�
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	 ก�รดำ �เนินก�รท่ีเกิดขึ ้ น	นำ �ไปสู่ก�รขย�ยผลเป็ นร�ยง�นข้อเสนอแนะม�ตรก�รหรื อ
แนวท�ง	 ท่ีเหม�ะสมในก�รป้องกันหรื อแก้ไขก�รละเมิดสิ ทธิ มนุษยชน	 ต่อหน่วยง�น
ต่�ง	ๆ 	ท่ีเก่ียวข้องท้ังหมด	รวมไปถึ งสภ�ผู้แทนร�ษฎร	กระท่ังเม่ือวันท่ี	14	มีน�คม	
2567	 ท่ีผ่�นม�	 ได้มีก�รประชุมสภ�ผู้แทนร�ษฎร	 ในว�ระก�รรับทร�บร�ยง�น
ผลก�รตรวจสอบก�รละเมิดสิ ทธิ มนุษยชน	 ท่ี แอมเนสต้ี 	 อินเตอร์เนช่ันแนล	
ประเทศไทย	ร้องขอให้ตรวจสอบก�รละเมิดสิ ทธิ ฯ	ซึ ่ งบรรย�ก�ศของก�รอภิปร�ย
เป็ นไปอย่�งกว้�งขว�ง	จนเกิดหล�กหล�ยทรรศนะท่ี 	“เห็นด้วย” กับรายงาน
ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการสิทธิ มนุษยชนแห่งชาติ	 แม้ก�รถกเถียงดังกล่�ว
จะไม่ใช่มติอภิปร�ยเพ่ือห�ข้อสรุป	แต่สำ �หรับแอมเนสต้ีฯ	 ได้มีข้อเสนอสำ �คัญ	 4	
ประก�ร	ต่อหน่วยง�นท่ีเก่ียวข้องโดยทันที	ได้แก่	

เวทีรับฟังคว�มคิดเห็นเด็ก	ประเด็นเรื ่ อง	:	สิ ทธิ เด็ก
ในก�รเข้�ถึ งคว�มยุติธรรมและก�รเยียวย�อย่�งมี
ประสิ ทธิ ภ�พในบริ บทของประเทศไทย	เพ่ือทำ �เป็ น
ข้อเสนอแนะสำ �หรับคว�มเห็นท่ัวไปท่ี	27

มีผู้เข้าร่วม 27 คน

(1)	ยุติก�รดำ �เนินคดีท�งอ�ญ�ต่อเด็กท่ีใช้สิ ทธิ ในเสรี ภ�พ
ก�รแสดงออกท�งก�รเมืองและก�รชุมนุมประท้วงโดย
สงบ	และยุติก�รคุกค�ม	ข่มขู่	และสอดแนมต่อเด็กโดยทันที	

(2)	ทบทวน	แก้ไข	หรื อยกเลิ กกฎหม�ยท่ีถูกนำ �ม�ใช้ดำ �เนิน
คดีกับกลุ่มผู้ชุมนุมประท้วงโดยสงบท่ีเป็ นเด็ก	 รวมถึ ง
กฎหม�ยหม่ินประม�ทกษัตริ ย์	 (ประมวลกฎหม�ยอ�ญ�	
ม�ตร�	 112)	 กฎหม�ยห้�มก�รยุยงปลุกป่ัน	 (ประมวล
กฎหม�ยอ�ญ�	ม�ตร�	116)	พ.ร.บ.ก�รชุมนุมส�ธ�รณะ	
อีกท้ังพ.ร.บ.คอมพิวเตอร์	ห�กมีก�รแก้ไขกฎหม�ย	ก็ควร
มีบทบัญญัติป้องกันก�รละเมิดสิ ทธิ เด็กในก�รชุมนุมโดย
สงบท่ีอ�จเกิดขึ ้ นได้	และให้สอดคล้องกับกฎหม�ยระหว่�ง

ประเทศว่�ด้วยสิ ทธิ มนุษยชน	

(3)	 จัดให้มีก�รเยียวย�ท่ีมีประสิ ทธิ ภ�พ
ให้กับผู้ชุมนุมประท้วงท่ีเป็ นเด็ก	 ท่ีเป็ น
ผู้เสี ยห�ยจ�กก�รใช้กำ �ลังท่ีมิชอบด้วย
กฎหม�ยหรื อก�รคุกค�ม	ก�รข่มขู่และ
ก�รสอดแนมท่ีกระทำ �โดยเจ้�หน้�ท่ีรัฐ
ผู้บังคับใช้กฎหม�ย		

(4)						รับรองให้วิ ธี ปฏิบัติระดับช�ติสอดคล้อง
กับก�รคุ้มครอง	เค�รพ	และเติมเต็มสิ ทธิ
เด็ก	 เพ่ือสร้�งพ้ืนท่ีปลอดภัยให้เด็ก
ส�ม�รถเข้�ร่วมชุมนุมประท้วงโดยสงบ
และสอดคล้องกับกฎหม�ยระหว่�ง

ประเทศว่�ด้วยสิ ทธิ มนุษยชน
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	 แอมเนสต้ี	 อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	 ร่วมกับเครื อข่�ยนิรโทษกรรม
ประช�ชนนำ �	7,301	ร�ยชื ่ อ	จ�กก�รเปิ ดปฏิบัติก�รด่วน	(URGENT	ACTION)	ยื ่ นข้อ
เรี ยกร้องต่อน�ยกรัฐมนตรี 	และรัฐมนตรี ว่�ก�รกระทรวงยุติธรรม	หลังได้ขับเคลื ่ อน
ผลักดันให้คนท่ัวโลกได้มีส่วนร่วมลงชื ่ อและส่งจดหม�ยเรี ยกร้องถึ งรัฐบ�ล	ให้ปล่อย
ตัวอ�นนท์	นำ �ภ�	นักปกป้องสิ ทธิ มนุษยชนโดยทันทีและอย่�งไม่มีเงื ่ อนไข	และต้อง
ยกเลิ กข้อกล่�วห�รวมถึ งคำ �ตัดสิ นในกระบวนก�รยุติธรรม	 ท่ีเข�ถูกดำ �เนินคดีคว�ม
ท้ังหมด	รวมไปถึ งประช�ชน	เด็กและเย�วชนทุกคนท่ีถูกดำ �เนินคดีคว�มเพียงเพร�ะ
ได้ใช้สิ ทธิ ในเสรี ภ�พก�รแสดงออกของตัวเอง	โดยมี	น�ยสมคิด	เชื ้ อคง	รองเลข�ธิ ก�ร
น�ยกรัฐมนตรี ฝ่�ยก�รเมืองพร้อมคณะ	ในฐ�นะตัวแทนรัฐบ�ลม�รับข้อเรี ยกร้อง	ซึ ่ ง
ข้อเรี ยกร้องจ�กปฏิบัติก�รด่วน	3	ข้อได้แก่

1.	ปล่อยตัวอ�นนท์	นำ �ภ�	 นักปกป้องสิ ทธิ มนุษยชนโดยทันทีและอย่�งไม่มีเงื ่ อนไข	
รวมท้ังให้ยกเลิ กคำ �ตัดสิ นว่�มีคว�มผิดและก�รดำ �เนินคดีใดๆ	ต่อเข�และบุคคลอื ่ น	ๆ
รวมท้ังเด็ก	ซึ ่ งถูกดำ �เนินคดีเพียงเพร�ะก�รใช้สิ ทธิ มนุษยชนของตน

2.	 ระหว่�งท่ียังไม่ยกเลิ กคำ �ตัดสิ นว่�มีคว�มผิดและก�รดำ �เนินคดี	 ต้องอนุญ�ตให้
อ�นนท์	นำ �ภ�และนักกิจกรรมคนอื ่ นมีสิ ทธิ ได้รับก�รปล่อยตัวช่ัวคร�ว	และประกันว่�
เงื ่ อนไขก�รประกันตัวจะไม่เป็ นก�รจำ �กัดโดยพลก�รต่อก�รใช้สิ ทธิ ของตนโดยสงบ

3.	แก้ไข	 เพ่ิมเติมหรื อยกเลิ กกฎหม�ยท่ีถูกใช้เพ่ือจำ �กัดสิ ทธิ ท่ีจะมีเสรี ภ�พในก�ร
แสดงออกและก�รชุมนุมโดยสงบ	เพ่ือประกันว่�ประเทศไทยจะปฏิบัติต�มพันธกรณี
ด้�นสิ ทธิ มนุษยชนระหว่�งประเทศของตน	



	 มีคำ �กล่�วท่ีว่�	บ�งคร้ังรัฐน้ันเล็กเกินไปสำ �หรับเรื ่ องใหญ่	ๆ	และใหญ่เกินไปท่ี
จะแก้ไขปัญห�เล็ก	ๆ	จึ งจำ �เป็ นต้องมีภ�คประช�สังคมในก�รร่วมแก้ไขปัญห�	หรื อ
ทำ �ง�นพัฒน�ควบคู่ไปด้วย	รวมท้ังแน่นอนว่�	ก�รพ่ึงพ�เพียงหน่วยง�น	/	องค์กรใด
องค์กรหน่ึงองค์กรเดียว	อ�จไม่เพียงพอท่ีจะประสบคว�มสำ �เร็ จ	หรื อทำ �ให้ก�รแก้ไข
ปัญห�ต�มวัตถุประสงค์เป็ นไปอย่�งล่�ช้�	ตลอดท้ังปี 	พ.ศ.	2567	ท่ีผ่�นม�	แอมเนสต้ี	
อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	จึ งได้ร่วมง�นกับภ�คีเครื อข่�ยท้ังในฐ�นะผู้สนับสนุน
และหน่วยง�นร่วมปฏิบัติก�ร	ท้ังในระดับภูมิภ�ค	ระดับท้องถ่ินไม่น้อยกว่�	57	องค์กร	
ครอบคลุมกิจกรรมด้�นคว�มเท่�เทียมท�งเพศ	ง�นศึ กษ�ค้นคว้�เพ่ือจัดทำ �ข้อมูล
วิ ช�ก�ร	ง�นด้�นก�รพัฒน�ศักยภ�พเด็กเย�วชน	ง�นสิ ทธิ มนุษยชนในระดับส�กล
ท้ังภูมิภ�คและเก่ียวข้องกับสถ�นก�รณ์โลก	สิ ทธิ ก�รทำ �แท้งปลอดภัย	หรื อแม้กระท่ัง
สิ ทธิ ชุมชนในก�รมีส่วนร่วมบริ ห�รจัดก�รทรัพย�กรสิ ่ งแวดล้อม	

37



	 นอกจ�กภ�คีภ�คประช�สังคมแล้ว	
ตลอด	4	ฤดูก�ลแห่งก�รต่อสู้ ท่ี ผ่�นม�	
แอมเนสต้ีฯ	 ได้ร่วมง�นกับเครื อข่�ยท้ัง
หน่วยง�นรัฐ	เอกชนและองค์กรอิสระ	อ�ทิ	
ร่วมเป็ นคณะทำ �ง�นในด้�นท่ีเก่ียวข้อง
ภ�ยใต้กลไกของรัฐสภ�	เข้�ห�รื อกับหน่วย
ง�นท่ีมีหน้�ท่ีรับผิดชอบกำ �หนดนโยบ�ย	
ได้แก่	กระทรวงยุติธรรม, คณะกรรมการ
สิทธิ มนุษยชนแห่งชาติ, กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์, 
กรมราชทัณฑ์, สถานทูตมากกว่า 17 
ประเทศ รวมท้ังก�รเข้�ประชุมกับบริ ษัท
เอกชน	 ผู้ให้บริ ก�รแพลตฟอร์ม	 Social	
Media	ร�ยสำ �คัญอย่�ง	Meta	เพ่ือสะท้อน
ปัญห�เรื ่ องก�รคุกค�มนักกิจกรรมสตรี 	
และผู้มีคว�มหล�กหล�ยท�งเพศในโลก
ออนไลน์	พร้อมนำ �เสนอนโยบ�ยปกป้อง
คุ้ มครองท�งไซเบอร์ 	ไม่ ให้ประช�ชน
ได้รับผลกระทบจ�กก�รสอดส่อง	ติดต�ม	
คุกค�ม	และละเมิดสิ ทธิ โดยเจ้�หน้�ท่ีรัฐ	

	 หลักฐ�นสำ �คัญของคว�มร่วมมือ	
คือ	 ก�รท่ีแอมเนสต้ีฯ	 และองค์กรภ�ค
ประช�สังคมอื ่ น	 ร่วมกันพัฒน�ระบบ
ร�ยง�นสถ�นก�รณ์ก�รชุมนุมส�ธ�รณะ
ในประเทศไทย	 (MOB	Data)	 จนกล�ย
เป็ นฐ�นข้อมูลส�ธ�รณะ	 ท่ีถูกนำ �ไปใช้
ประกอบก�รพิจ�รณ�คดีในช้ันศ�ล	และ
ก�รรณรงค์ระดับน�น�ช�ติ	ท่ีสำ �คัญยังถูก
อ้�งอิงใน	Global	Protest	Observation	
คู่ มื อของ	Amnesty	International	
เพ่ือจัดทำ �เป็ นต้นแบบของก�รติดต�มก�ร
ชุมนุมท่ัวโลกด้วย
	
	 โดยหน่ึงในเครื อข่�ยท่ีแอมเนสต้ีฯ	
ขย�ยพรมแดนไปทำ �คว�มร่วมมือ	 และ
เป็ นหน่ึงในภ�คีสำ �คัญด้�นสิ ทธิ ชุมชน	และ
คว�มยุติธรรมท�งสภ�พภูมิอ�ก�ศ	 คือ	
มูลนิธิ นิติธรรมสิ ่ งแวดล้อม	(EnLAW)	โดย	
สุภาภรณ์ มาลัยลอย ผู้อำ �นวยก�รมูลนิธิ ฯ	
ได้พูดถึ งเรื ่ องน้ีว่�	
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	 “ก�รทำ �ง�นกับคนรุ่นใหม่ในด้�นสิ ่ งแวดล้อมและประช�ธิ ปไตยไม่ส�ม�รถ
แยกจ�กกัน	 เพร�ะพวกเข�ก็เป็ นเจ้�ของพ้ืนท่ีของตัวเอง	แม้ช่วงเริ ่ มต้นอ�จสนใจ
ปัญห�โครงสร้�ง	แต่ยังไงก็ไม่ส�ม�รถเลี ่ ยงได้กับปัญห�ใกล้ตัวท้ังท่ีบ้�น	ในชุมชน	
หรื อ	สิ ่ งท่ีเกิดบนท้องถ่ิน-ภูมิภ�คของพวกเข�	นอกจ�กหลักก�รสิ ทธิ มนุษยชนท่ัวไป
แล้ว	ผลกระทบจ�กก�รพัฒน�ก็จะทำ �ให้ชุมชน/คนรุ่นใหม่	ได้เห็นอ�รมณ์	คว�มรู้สึ ก
ของผู้ทุกข์ร้อน	ซึ ่ งเร�เองไม่ได้มีทักษะม�กนัก	กับก�รทำ �ง�นด้�นคนรุ่นใหม่	ซึ ่ งเป็ น
ทักษะท่ีแอมเนสต้ีฯ	มี	จึ งเกิดก�รม�เติมเต็มร่วมกัน	
	 ส่วนสำ �คัญคือ	ก�รทำ �ให้ปัญห�ทรัพย�กร	หรื อเรื ่ องสิ ่ งแวดล้อมถูกพูดถึ ง	ได้รับ
ก�รแก้ไขอย่�งสอดประส�นร่วมกัน	ท้ังระหว่�งพ้ืนท่ี	ส่วนกล�งและโครงสร้�ง
ซึ ่ งก�รเป็ นพันธมิตรของเร�	 คือก�รมีเป้�หม�ยด้�นน้ีด้วยกัน	 ดังน้ัน	 ต้องบอกว่�
ง�นด้�นสังคมไม่ส�ม�รถทำ �คนเดียวได้	แต่ก�รใช้ทักษะ	คว�มถนัด	และทรัพย�กร
ของแต่ละกลุ่ม	องค์กร	ม�ร่วมกันเพ่ือตอบสนองต่อเป้�หม�ย	ก็จะเป็ นปัจจัยสำ �คัญ
ท่ีส�ม�รถสร้�งก�รเปลี ่ ยนแปลงได้”

	 ขณะท่ีก�รร่วมเป็ นส่วนหน่ึงกับส�ธ�รณะ	 โดยเปิ ดให้ติดต�มก�รทำ �ง�น	
สนับสนุนก�รดำ �เนินง�นของแอมเนสต้ี	 อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	 ผ่�นช่อง
ท�งสื ่ อออนไลน์	 5	แพลตฟอร์ม	ตลอดท้ังปี ท่ีผ่�นม�	พบว่�ได้รับก�รตอบรับเป็ น
จำ �นวนม�ก	จนมีปฏิสัมพันธ์และเข้�ถึ งผู้คนบนโลกออนไลน์ม�กกว่�กว่�	5.7	ล้�นคร้ัง
มีผู้ติดตามทุกช่องทาง 128,340 คน	 โดยสิ ่ งท่ีมีผู้สนใจร่วมแลกเปลี ่ ยนพูดคุยกัน
ม�กท่ีสุด	เม่ือวัดจ�กคำ �ค้นห�	คือ	ก�รชุมนุม	(protest)	ประช�ชน	(people)	และ	
112	(lèse	majesté	law)
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	 อ�จมีหล�ยคร้ัง	ท่ีคว�มสำ �เร็ จต้องผ่�นช่วงเวล�ปร�ศจ�กคนเห็น	เช่นกันกับ
ก�รทำ �ง�นของแอมเนสต้ี	อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	ใช่ว่�เวล�เพียง	1	ปี 	น้ัน
จะล้วนได้ม�แต่คว�มสำ �เร็ จ	เพร�ะมีบ�งนโยบ�ย	ทีจ่ำ าเป็ นต้องได้รับการสนับสนุน 
เพ่ือให้เกิดก�รทำ �ง�นอย่�งต่อเน่ือง	และน่ีคือภ�รกิจท่ียังไม่เสร็ จสิ ้ น

	 ก�รท่ีแอมเนสต้ี 	อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	เป็ นหน่ึงในองค์กรหลัก	
ท่ีสื ่ อส�รกับส�ธ�รณะเรื ่ องก�รยุติโทษประห�รชีวิ ตน้ัน	มิใช่ก�รทำ �ไปต�มคว�มคะนอง
โดยหวังช่วยเหลื อฆ�ตกร	หรื อเห็นอกเห็นใจผู้กระทำ �ผิดร้�ยแรง	รวมท้ังไม่เคยมีเจตน�
กระทำ �ซำ �กับเหยื ่ อหรื อญ�ติของผู้ได้รับผลกระทบ	แต่ก�รเสนอนโยบ�ยดังกล่�ว	จะส่ง
ผลให้เกิดก�รสร้�งระบบก�รป้องกันท่ีมีม�ตรฐ�น	ลดคว�มรุนแรงลดก่ออ�ชญ�กรรม
อย่�งย่ังยื น	รวมท้ังยังส่งเสริ มกระบวนก�รยุติธรรมท่ีมีประสิ ทธิ ภ�พ	มิให้เกิดเหตุก�รณ์
ซำ �ซ้อนซำ �รอยขึ ้ น	 รวมท้ังห�กพิจ�รณ�ต�มมุมมองด้�นสิ ทธิ มนุษยชน	ก�รลงโทษ
ประห�รชีวิ ต	 นับเป็ นก�รปฏิเสธสิ ทธิ มนุษยชนข้ันต้นท่ีจำ �เป็ นท่ีสุด	 คือ	 “สิ ทธิ ในก�รมี
ชีวิ ต”	โดยอ้�งก�รกระทำ �ภ�ยใต้น�มของ	“คว�มยุติธรรม”		

	 ห�กจับกระแสก�รพัฒน�กฎหม�ยและสังคมของโลกจะพบว่�	จนถึ งสิ ้ นปี 	พ.ศ.	
2567	มีเพ่ิมขึ ้ นถึ ง	113	ประเทศ	ท่ีดำ �เนินก�รยกเลิ กโทษประห�รชีวิ ต	จนขยับเพ่ิมสถิติ
ท่ัวโลกท่ีมีก�รยุติโทษประห�รชีวิ ตแล้ว	เป็ น	145	ประเทศ	
	
	 ตลอดท้ังปี 	พ.ศ.	2567	ท่ีผ่�นม�แอมเนสต้ีฯ	มีคว�มพย�ย�มผลักดันเรื ่ องน้ี
อย่�งต่อเน่ือง	โดยเฉพ�ะได้เข้�ร่วมเป็ นส่วนหน่ึงในก�รประชุมเชิงปฏิบัติก�ร	เพ่ือ
ขับเคลื ่ อนก�รยุติโทษประห�รชีวิ ตในประเทศไทย	เม่ือวันท่ี 	25	กันย�ยน	2567	
ร่วมกับเครื อข่�ยยุติโทษประห�รชีวิ ต	และคณะกรรมก�รสิ ทธิ มนุษยชนแห่งช�ติ	โดย
คุณปิ ยนุช	โคตส�ร	ผู้อำ �นวยก�รแอมเนสต้ี	อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	ได้นำ �เสนอ
ร�ยง�นวิ จัยก�รขับเคลื ่ อนโทษประห�รชีวิ ตในต่�งประเทศและระดับส�กล	 ร่วมกับ	
ดร.ศรี ประภ�	เพชรมีศรี 	คณะนิติศ�สตร์	จุฬ�ลงกรณ์มห�วิ ทย�ลัย	จนตลอดท่ีประชุม
มีคว�มเห็นร่วมกันในช่วงท้�ยว่�	ก�รยุติโทษประห�รชีวิ ตในประเทศไทย	จำ �เป็ นต้องมี
ก�รสร้�งคว�มเข้�ใจกับสังคมและผู้เก่ียวข้อง	โดยจะมีก�รเสนอร่�งกฎหม�ยยุติโทษ
ประห�รชีวิ ตภ�คประช�ชน	เพ่ือเป็ นหน่ึงเครื ่ องมือสำ �คัญให้เกิดก�รสื ่ อส�รแลกเปลี ่ ยน
กัน	พร้อมกับท่ีคณะกรรมก�รสิ ทธิ มนุษยชนแห่งช�ติ	จะจัดทำ �ข้อเสนอ	เรื ่ องก�รขอให้
ไม่ออกกฎหม�ยใหม่ท่ีมีโทษประห�รชีวิ ต	และเสนอให้แก้ไขกฎหม�ยท่ีมีบทลงโทษ
ประห�รชีวิ ตสถ�นเดียว	ไปยังคณะรัฐมนตรี เพ่ือพิจ�รณ�ด้วย
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	 ซึ ่ ง	 คุณสุภัทร�	น�คะผิว	กรรมก�รสิ ทธิ มนุษยชนแห่งช�ติ	 ร่วมยื นยันหลักก�ร
เรื ่ องน้ี	 ว่�เป็ นเรื ่ องส�กล	 ท่ีท้ังกรรมก�รสิ ทธิ ฯ	 และกรมคุ้มครองสิ ทธิ และเสรี ภ�พ	
กระทรวงยุติธรรมเอง	ต่�งสนับสนุนแนวท�งดังกล่�วชัดเจน	โดยระบุว่�	

	 “ประเทศไทยเคยมีมติคณะรัฐมนตรี เม่ือปี 	พ.ศ.	2558	 ให้ยกเลิ กโทษประห�ร
อย่�งเป็ นข้ันเป็ นตอน	แต่ก็ไม่ได้กำ �หนดกรอบเวล�เรื ่ องน้ีเอ�ไว้	หลังจ�กท่ีเข้�ม�รับ
ตำ �แหน่งจึ งดำ �เนินก�รต่อ	ประกอบกับท่ีผ่�นม�มีผู้ร้องเรี ยนกรณีดังกล่�ว	จึ งเป็ นท่ีม�
ของก�รจัดทำ �ข้อเสนอไปท่ีรัฐบ�ล”	
	
	 แต่ข้อเท็จจริ งเป็ นท่ีปร�กฏแล้วต�มเน้ือห�ข่�ว	วันท่ี	17	ธันว�คม	พ.ศ.	2567	
เม่ือรองโฆษกประจำ �สำ �นักน�ยกรัฐมนตรี 	แถลงว่�	ข้อเสนอแนะแก้ไขปรับปรุงกฎหม�ย
ท่ีมีโทษประห�รชีวิ ตของคณะกรรมก�รสิ ทธิ มนุษยชนแห่งช�ติน้ัน	คณะรัฐมนตรี
รับทร�บ	โดยมีคว�มเห็นเพ่ิมเติมจ�กศ�ลยุติธรรมว่�	เน่ืองจ�กโทษบ�งชนิดและ
คว�มผิดบ�งชนิด	ยังจำ �เป็ นต้องมีโทษประห�รอยู่	ซึ ่ ง	ครม.ก็เห็นชอบต�มน้ัน	ว่�โทษ
ประห�รชีวิ ตยังควรจะต้องมีอยู่	

	 ย้อนไประหว่�งปี 	พ.ศ.	2565	–	2566	แอมเนสต้ี	อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	
และเครื อข่�ยภ�คประช�สังคมท่ัวประเทศ	ร่วมกันแสดงออกเพ่ือคัดค้�น	ร่�งกฎหม�ย
ควบคุมก�รรวมกลุ่มของประช�ชน	(ร่�ง	พ.ร.บ.ก�รดำ �เนินกิจกรรมขององค์กร
ไม่แสวงห�ผลกำ �ไรฯ)	 ท่ีมีเน้ือห�ในลักษณะห้�มก�รดำ �เนินกิจกรรมขององค์กรไม่
แสวงห�ผลกำ �ไร	 ให้อำ �น�จเจ้�หน้�ท่ี รัฐท้ังก�รเข้�เคหะสถ�นสำ �นักง�น	 มีก�ร
กำ �หนดโทษร้�ยแรง	
	
	 โดยคร้ังน้ัน	แอมเนสต้ีฯ	ร่วมกับเครื อข่�ยคัดค้�นร่�งกฎหม�ยควบคุมก�รรวม
กลุ่มของประช�ชน	เปิ ดแคมเปญออนไลน์บนเว็ บไซต์	Change.org	แสดงเน้ือห�ส�ระ
ของร่�งกฎหม�ย	พร้อมเชิญชวนประช�ชนร่วมแสดงคว�มคิดเห็น	จนเป็ นท่ีม�ของก�ร
ยื ่ น	13,000	ร�ยชื ่ อร่วมคัดค้�น	และเป็ นตัวแทนนำ �ไปมอบให้แก่น�ยกรัฐมนตรี 	รวมถึ ง
รัฐมนตรี ว่�ก�รกระทรวงก�รพัฒน�สังคมและคว�มม่ันคงของมนุษย์	เป็ นผลให้เกิดผล
ก�รรับฟังคว�มเห็นของร่�ง	พ.ร.บ.	ฉบับดังกล่�ว	มีผู้ไม่เห็นด้วยเป็ นจำ �นวนม�ก	ก่อน
เงี ยบห�ยไปหลังจ�กมีก�รเลื อกต้ัง



	 แต่แล้วกล�งปี 	พ.ศ.	2567	ท่ีผ่�นม�	กรมก�รปกครอง	กระทรวงมห�ดไทย	ได้
จัดทำ �และเสนอ	ร่�งพระร�ชบัญญัติสม�คมและมูลนิธิ ฯ	ซึ ่ งมีเน้ือห�ส�ระสำ �คัญไม่ต่�ง
จ�ก	“ร่�งกฎหม�ยควบคุมก�รรวมกลุ่มของประช�ชน”	จึ งเห็นได้ชัดถึ งคว�มพย�ย�ม
อีกคร้ัง	ท่ีจะลดทอนบทบ�ท	ปรับย่อขอบเขตก�รดำ �เนินง�น	และต้องก�รให้ภ�คประช�
สังคมอยู่ในระเบียบวิ นัย	ต�มท่ีหน่วยง�นรัฐกำ �หนดไว้เท่�น้ัน	 	
	
	 สำ �หรับเรื ่ องน้ี	แอมเนสต้ี	อินเตอร์เนช่ันแนล	ประเทศไทย	ไม่เพียงดำ �เนินก�ร
ติดต�ม	 แต่ยังต้องก�รคว�มร่วมมือจ�กทุกภ�คส่วนในก�รจับต�และเฝ้�ระวัง
สถ�นก�รณ์อย่�งใกล้ชิดต่อไป

	 เม่ือก�รเคลื ่ อนไหวท�งสังคมล้วนเป็ นเรื ่ องต้องใช้ระยะเวล�ในก�รพิสูจน์คว�ม
สำ �เร็ จ	แต่ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะเป็ นเจ้�ของคว�มเข้มแข็งได้ตลอดเวล�	ดังน้ัน	แอมเนสต้ี	
อินเตอร์ เนช่ั นแนล	ประเทศไทย	จึ งได้ จัดทำ �คู่ มือดูแลรักษากายและใจของ
นักเคลื ่ อนไหวทางสังคม	ซึ ่ งรวบรวมประสบก�รณ์	เรื ่ องร�วของนักกิจกรรมจ�ก
หล�กหล�ยวัฒนธรรม	และคำ �แนะนำ �จ�กนักจิ ตวิ ทย�ด้�นสุขภ�วะเอ�ไว้ในเล่มเดียวกัน

	 แม้จะชื ่ อว่�คู่มือ	แต่เน้ือห�น้ันมุ่งให้เกิดจ�กก�รสะท้อนคว�มเห็น	แลกเปลี ่ ยน	
ถกเถียง	ท้ังกับตัวเองและระหว่�งคนในกลุ่ม	-	องค์กร	เพ่ือสร้�งวัฒนธรรมก�รทำ �ง�นท่ี
โอบอุ้มร่วมดูแลทุกคนในขบวนก�ร	ผ่�นก�รลดอคติ	ก�รเข้�ใจตัวเอง	และก�รยอมรับ
คว�มแตกต่�งหล�กหล�ย	และต่อให้คุณจะไม่ใช่นักกิจกรรม	แต่สุขภ�วะก็เป็ นเรื ่ อง	
	 	 สำ �คัญต่อทุกคน	คู่มือเล่มน้ีจึ งมีไว้ให้แก่ทุกคน	ส�ม�รถอ่�นได้แล้วท่ีน่ี	
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