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การทรมาน คือ การกระทำโดยเจตนาเพื่อใหเกิดความเจ็บปวดอยางสาหัสทาง

รางกายหรือทางจิตใจ อันเปนการกระทำโดยเจาหนาที่รัฐ หรือโดยที่เจาหนาที่รัฐมี

สวนเกี่ยวของ ยุยง ยินยอม หรือรูเห็นเปนใจ เปนการกระทำที่มุงประสงคเพื่อใหได

คำรับสารภาพหรือขอมูลจากบุคคลนั้นหรือบุคคลที่สาม เพื่อลงโทษบุคคลนั้นสำหรับ

การกระทำที่บุคคลนั้นหรือบุคคลที่สามกระทำหรือถูกสงสัยวากระทำ เพื่อบังคับให

กลัว หรือขูเข็ญ หรือโดยเหตุผลใดๆ ของการเลือกปฎิบัติ

การทรมานและการปฏิบัติอยางทารุณ โหดราย ไรมนุษยธรรมนั้นเปนการละเมิด

สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน – สิทธิในชีวิตและรางกาย นอกจากนี้การทรมานยังกอให

เกิดผลเสียตอสังคม เปนการบมเพาะปลูกฝงความรุนแรง และเกิดผลเสียตอระบบ

กฎหมาย 

แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล เรียกรองใหรัฐบาลตองปฏิบัติตามพันธกรณีระหวางประเทศ

ในการปองกันและดำเนินการลงโทษเมื่อเกิดการทรมานและการปฏิบัติที่โหดรายอื่นๆ ขึ้น ไมวาผูกระทำ

จะเปนเจาพนักงานของรัฐ บุคคลอื่นใด หรือการกระทำของกลุมที่ติดอาวุธ 

“หากเรายังสร้างความชอบธรรมให้คำโกหกคำโตเหล่านี้ 

เราก็ไม่ต่างอะไรจากคนที่สนับสนุนการละเมิดสิทธิมนุษยชน

ทั้งที่ในความเป็นจริง ไม่มีเหตุผลใดที่สร้างความชอบธรรม

ให้กับการทรมานได้เลย”

การปกปองคุมครองผูถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน
คือหัวใจหลักในการทำงานของเรา

รวมลงชื่อในงานรณรงคยุติการทรมานกับคนกวา 3 ลานจากทั่วโลกไดที่ www.amnesty.or.th

เปิดหู เปิดตา เปิดปาก ร่วมกันยุติการทรมาน



การทรมานเปนเครื่องมือที่ปาเถื่อนและไมมีประสิทธิภาพ ขอมูล
ที่ไดจากการทรมานนั้นไมนาเชื่อถือและทิ้งไวแครอยประทับที่นา
อับอายในระบบยุติธรรม

รัฐมีทางเลือกมากมายที่มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลมากกวาการ
ทรมาน ซึ่งเปนวิธีการที่ไมตองลดทอนคุณคาความเปนมนุษย
การไดขอมูลจากเทคนิคทางวิทยาศาสตรลวนแตพิสูจนไดวา
นาเชื่อถือกวาขอมูลที่ไดจากการทรมาน มีประสิทธิภาพมากกวา
ในการคลายปมอาชญากรรมโดยไมสรางความเสียหายตอคนใน
สังคมและตอการบังคับใชกฏหมาย

คว
าม
เชื่อ การทรมานเป็นเครื่องมือเดียว

ที่ทำให้ได้ข้อมูลอย่างรวดเร็ว
ในการคลายปมอาชญากรรม

คว
าม
จร
ิง

ไมมีการทรมานรูปแบบใดรุนแรงนอยกวากัน ความเจ็บปวดจาก
การถูกลดคุณคาความเปนคนไมอาจมีมาตรฐานใดมาชี้วัดได

การทรมานทุกรูปแบบ ไมวาจะเปนทางรางกายหรือทางจิตใจ
ลวนแลวแตนารังเกียจและผิดกฏหมาย ไมวาจะเปนการชอตดวยไฟฟา
การทุบตี การขมขืน การทำใหอับอาย การจำลองการประหาร
การบังคับใหอดนอน อดอาหารหรือน้ำ การทำใหหายใจไมออก
การบังคับใหอยูในทาใดนานๆ การจิ้มดวยของแหลมคม การบังคับ
ใหใชสารเสพติด การใชสุนัขทำราย หรือวิธีการอื่นๆ ...
ไมมีใครอยากถูกทรมานดวยวิธีการเหลานี้

คว
าม
เชื่อ การทรมานบางอย่าง

ไม่ได้ทำให้เจ็บปวดเท่าไรหรอก

คว
าม
จร
ิง

ไมจริงเลย การลดทอนคุณคาความเปนมนุษยนั้นเปนสิ่งที่
รับไมได ความปลอดภัยของคนสวนใหญไมอาจถูกประกันได
หากคนสวนนอยยังถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน 

ในทางกฏหมาย การทรมานและการปฎิบัติที่โหดราย
ไรมนุษยธรรมนั้นถือเปนขอหามเด็ดขาด ไมอาจยืดหยุนได
ซึ่งหมายความวา แมแตในสถานการณฉุกเฉินการทรมาน
ก็เปนสิ่งที่ผิด การหามการทรมานเปนฉันทามติระดับโลก
ที่รัฐทุกรัฐลวนผูกพันโดยไมคำนึงวารัฐนั้นจะไดลงนามใน
สนธิสัญญาดานสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวของหรือไมก็ตาม 

ในปจจุบัน รัฐบาลหลายประเทศยังคงทำการทรมานซึ่ง
ละเมิดมาตรฐานระหวางประเทศ โดยอางเหตุผลหลายประการ
สวนใหญเปนเพราะรัฐบาลเหลานี้ไดรับประโยชนจากการทรมาน
หรือ ‘เชื่อวา’ ไดประโยชน และเนื่องจากรัฐบาลละเลยที่จะ
นำตัวผูที่ตองรับผิดชอบมาเขาสูกระบวนการยุติธรรม - 
“รัฐบาลกำลังสงเสริมการทรมาน”

เพื่อยุติวัฒนธรรมการทรมานในสังคมของเรา รัฐบาลตอง
ดำเนินการตางๆ ตามขั้นตอนเพื่อสรางมาตรการปองกัน
ที่เขมงวด ซึ่งจะลดความเสี่ยงของการทรมานที่จะเกิดขึ้น
ในปจจุบันและอนาคต

คว
าม
เชื่อ การทรมานยังจำเป็น เพราะมันทำให้

คนส่วนใหญ่ได้รับการคุ้มครอง
ให้ปลอดภัยในบางสถานการณ์
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จากงานวิจัยของแอมเนสตี้ อินเตอรเนชั่นแนล การทรมานหรือ
การปฏิบัติที่โหดรายที่เกิดขึ้นใน 141 ประเทศ จากทุกภูมิภาคทั่วโลก
จากการสำรวจในชวงป 2552-2556 ซึ่งสอดคลองกับหลักฐานและ
งานวิจัยระดับโลกที่ถูกรวบรวมจากการเก็บขอมูลและการรณรงค
เพื่อตอตานการทรมานในชวงกวาหาทศวรรษวา การทรมานยังเกิดขึ้น
อยางกวางขวาง

แมในบางประเทศ การทรมานอาจถูกใชเพียงบางกรณี แตในหลาย
ประเทศการทรมานถูกก็นำมาใชอยางเปนระบบ ทั้งๆ ที่การทรมาน
หรือการปฏิบัติที่โหดรายแมเพียงกรณีเดียวก็เปนสิ่งที่ยอมรับไมได

“คุณมั่นใจหรือไมวาคุณจะปลอดภัยจากการถูกทรมานหากคุณอยู
ภายใตการควบคุมตัวของเจาหนาที่ฝายความมั่นคง”

คว
าม
เชื่อ การทรมานถูกใช้โดยรัฐบาลที่โหดร้าย

ในบางประเทศเท่านั้น
คว
าม
จร
ิง

จากงานวิจัยของแอมเนสตี้ อินเตอรเนชั่นแนล ผูที่ถูกทรมาน
หรือถูกปฎิบัติอยางทารุณโหดรายไมใชผูกอการรายที่เปนบุคคล
อันตราย แตเปนคนยากจน กลุมคนชายขอบ และผูดอยโอกาส
ที่ตกเปนผูตองหา คนจำนวนมากเหลานี้มักตกเปนจำเลยของ
สังคมจากความเชื่อที่แฝงไปดวยอคติและจากการที่สื่อประโคมขาว 

นอกจากนี้ กลุมคนที่เสี่ยงกับการทรมานยังรวมถึงบุคคลธรรมดา
ที่รัฐบาลตราหนาวาเปน “ฝายตรงขาม” ซึ่งอาจรวมถึง นักปกปอง
สิทธิมนุษยชน นักขาวหรือผูที่เคลื่อนไหวทางการเมืองที่เห็นตาง
กับรัฐบาลอีกดวย ผูถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนจำนวนมากจึงถูกทรมาน
ไมใชเพราะพวกเขาเปนผูกอการราย แตเพราะพวกเขานั้นยากจน
มีสถานะบางประการที่ตางจากคนกลุมใหญ และกลาที่จะมีความเห็น
ตางจากรัฐบาล 

ดังนั้น หากการทรมานยังคงอยู เราเอง หรือแมแตคนที่เรารักอาจ
ตกเปนเปาของการทรมานในสักวันหนึ่ง

คว
าม
เชื่อ การทรมานถูกใช้บ่อยๆ กับผู้ต้องหา

คดีก่อการร้าย หรือเพื่อเอาชนะ
ในสงครามกับยาเสพติดเท่านั้น
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ของการทรมาน


